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    基本目標Ⅲ  男 女 自 立 の 条 件 整 備  

 
  

 少子・高齢化が進む現代の社会では、生活の安定と心の豊かさを求められ

ていますが、女性も男性も精神的、経済的な面を含め必ずしも自立ができて

いるとはいえません。 

また、核家族化など家庭環境の変化により人間関係や地域社会との連携が

薄れるとともに、家庭においても家事や育児といった家庭機能にも変化が生

じています。 

 今後の家庭生活においては、特定の家族に負担がかからないように、家族

が共に協力し家庭責任を果たす事が求められています。 

 そのため、高齢者や障がいのある人やひとり親家庭など支援を必要とする

男女への自立を促すための環境の整備に取り組みます。 

 

 

 

  重点目標１  家庭的責任を果たすための環境整備                   
 

 

 誰もが安心して、生き生きと暮らすためには、精神的に自立することが必

要です。 

 また、高齢者や障がいのある人の自立は、家庭や地域の問題として大変重

要なことになります。そのため、高齢者や障がいのある人が地域活動や社会

に参画できる環境の整備を図ると共に援助の必要な男女へ自立の支援を行

います。 
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【 課  題 】 

（１）援助を必要とする男女への自立支援 

   生活弱者に対する生活の安定を図り、自立を促進します。 

 

 ■ 施 策 の 方 向  

 ①高齢者の生活の安定と社会参加の促進 

  ○生活の安定を図る環境や体制の整備     

 

  ○高齢者健康対策の充実                                                          

    

  ○社会参加のできる環境の整備                                                     

 

  ○居住環境整備の支援                                                             

  

     ◆ ゴールドプラン２１  

平成 12 年度から 16 年度までの５か年の高齢者保健福祉施策の方向を示したもの

あり、平成 11 年 12 月に大蔵（財務）・厚生（厚生労働）・自治（総務）の３大臣に

よって合意されました。この計画では、①活力ある高齢者像の構築、②高齢者の尊

厳の確保と自立支援、③支え合う地域社会の形成、④利用者から信頼される介護サ

ービスの確立を基本的な目標として掲げ、介護サービス基盤の質・量両面にわたる

整備を進めるとともに、高齢者ができる限り寝たきりにならず、自立した生活を送

ることができるよう支援しています。 

 

     ◆ 高齢化社会  

国際連合の定義では、65 歳以上の高齢人口比率が７％以上の社会を「高齢化社会」、

同比率が 14％以上を「高齢社会」と呼ぶ。 

               （後期高齢化率 総人口に占める 75 歳以上の割合） 

 

 

▼別府市の老齢人口の実態 （単位：人、％）                         （別府市統計書より） 

  昭和 60 年  平成２年  平成７年  平成 12 年 

総人口 １３４,７５４ １３０,３３４ １２８,２５５ １２６,５２３

６５歳以上  １７,４２０  ２０,４４１  ２４,５４７  ２８,５５６

７５歳以上   ６,８０２   ８,１２３   ９,６２７  １２,１６７

高齢化率   １２．９   １５．７   １９．１   ２２．６

後期高齢化率    ５．０    ６．２    ７．５    ９．６
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▼現在最も生きがいを感じること（複数選択）（単位：％） 

                                        （別府市高齢者一般調査より）
 

 割  合 

  趣味の活動  ５１．１

 働くこと  ４５．０

 学習や教養を高めるための活動  ２５．３

 スポーツ  ２４．９

  老人クラブ活動  １６．４

 町内会、自治会の活動  １２．１

 ボランティア活動   ９．９

 その他   ８．８

 

 

 

▼６５歳以上の高齢者人口及び高齢化率の推移                       
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 ②障がい者の生活の安定と社会参加の促進       

  ○生活の安定を図る環境や体制の整備                                           

 

  ○社会参加のできる環境の整備                                                  

 

  ○在宅福祉サービスの充実 

                                                       

  ○居住環境整備の支援                                                           

 

 

 

▼別府市身体障害者手帳・知的障害者手帳所持者数（単位：人）    （4 月１日現在） 

  平成７年  平成 12 年 

 身体障害者手帳所持者   ５,８８０  ６,２０５ 

 知的障害者手帳所持者    ４９１   ５４３ 

 

 

 ③ひとり親家庭への自立支援 

  ○助成制度の情報提供と制度の充実     

 

  ○相談支援体制の充実      

   
  ○居住環境整備の支援      

                      
  

▼別府市の家族類型別世帯数（単位：世帯、人）                （別府市統計書より） 

  昭和 60 年  平成２年  平成７年  平成 12 年 

世 帯 総 数      

（家族類型別） 
４８,６３７  ４９,５２６  ５１,２７４  ５２,８７７

男親と子供    ４７６     ５０４    ５１０    ５１１

女親と子供  ３,４８１  ３,５９９   ３,８１２   ４,０８９

 


