
大分県東部エリア（別府市・杵築市・日出町・国東市・姫島村）で実施されている障がい者スポーツ 

 

区分 スポーツ名 団体・サークル名 練習会場 練習日時 

個人スポーツ 

水泳 ＮＰＯ法人 スマイス・スイミング 
別府温泉フィットネスしんせい

プール 

火曜日 12:00～15:00 

金曜日 12:00～15:00 

ゲートボール 大分県身体障害者ゲートボール協会 県内全域 要相談 

グランドゴルフ 大分県身体障害者グランド・ゴルフ協会 県内全域 日常的 

アーチェリー 大分県身体障害者アーチェリー協会 別府市実相寺アーチェリー場 毎週土曜日 10:00～ 

フライングディスク 大分県障害者フライングディスク協会 県内全域 要請がある日時 

団体スポーツ 車椅子バスケットボール 

太陽の家 ＳＰＵＲＳ 太陽の家 体育館 

毎週水曜日 19:30～21:00 

毎週金曜日 19:30～21:00 

不定期日曜日 9:00～13:00 

大分県車椅子バスケットボール連盟 

太陽の家 体育館 

実相寺 体育館 

太陽の家 体育館 

毎週水曜日 19:30～21:00 

毎週木曜日 18:00～21:00 

毎週金曜日 19:30～21:00 

サークル活動 

陸上競技 大分県身体障害者陸上競技協会 野口原競技場 平日 18:00～ 

ボッチャ 太陽の家ボッチャクラブ 太陽の家サンスポーツセンター 
毎週月・水曜日 18:00～19:00 

月１回日曜日 13:00～17:00 

（資料：Web サイト「みっけ障がい者スポーツ広場おおいた」より） 


