
救命講習の種類 

 

種類 内容 開催日（開催場所） 時間 定員 申請フォーム・申請書 DL 

救命入門コース４５分 主に成人に対する心肺蘇生法（ＡＥＤ使用法）  

※人口呼吸は除く 

実技のみ 
毎月 第１・第３火曜日（消防本部） 

毎月 第２・第４火曜日（職員出向） 

午前（１組）、午後（１組） 

希望する時間での申請 
１０名以上 

⚫ 救命入門コース申込フォーム 

⚫ 救命入門コース申込書ダウンロード 
救命入門コース９０分 主に成人に対する心肺蘇生法（ＡＥＤ使用法） 

実技のみ 

普通救命講習Ⅰ（＋Ⅱ） 

個人のみ 

成人に対する心肺蘇生法（ＡＥＤ使用法）、止血法 

座学＋実技 

毎月 第３日曜日（消防本部） 

（Ⅰ）9:00～12：00 

（Ⅱ）9:00～13:00 

１０名～ 

３０名程度 

⚫ 普通救命講習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ（個人）申込

フォーム 

⚫ 普通救命講習申込書ダウンロード 

普通救命講習Ⅰ 

団体（＋個人） 毎週 金曜日（消防本部） 
９：００～１２：００ 

１３：３０～16:30 

⚫ 普通救命講習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ（団体）申込

フォーム 

⚫ 普通救命講習申込書ダウンロード 

普通救命講習Ⅱ 

団体（＋個人） 
成人に対する心肺蘇生法（ＡＥＤ使用法）、止血法 

座学＋実技＋効果測定（筆記試験、実技試験） 
毎週 金曜日（消防本部） 13:00～17:00 

１０名～ 

３０名程度 

⚫ 普通救命講習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ（団体）申込

フォーム 

⚫ 普通救命講習申込書ダウンロード 

普通救命講習Ⅲ 

個人のみ 
新生児・乳児・小児に対する心肺蘇生法（ＡＥＤ使

用法）、止血法 

座学＋実技 

毎月 第３日曜日（消防本部） 9:00～12：00 

１０名～ 

３０名程度 

⚫ 普通救命講習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ（個人）申込

フォーム 

⚫ 普通救命講習申込書ダウンロード 

普通救命講習Ⅲ 

団体（＋個人） 毎週 金曜日（消防本部） 

９：００～１２：００ 

１３：３０～16:30 

⚫ 普通救命講習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ（団体）申込

フォーム 

⚫ 普通救命講習申込書ダウンロード 

上級救命講習 

個人のみ 
全年齢に対する心肺蘇生法（ＡＥＤ使用法）、止血

法、その他の応急手当 

座学＋実技＋効果測定（筆記試験、実技試験） 

毎年 ３月、７月、１１月 

第３木曜日（消防本部） 

8:30～17：00 

（昼食 12:30～13:00） 

１０名～ 

３０名程度 

⚫ 上級救命講習（個人用）申込フォー

ム 

⚫ 上級救命講習申込書ダウンロード 

上級救命講習 

団体（＋個人） 

毎年 １月、５月、９月 

第３木曜日（消防本部） 

⚫ 上級救命講習（団体用）申込フォー

ム 

⚫ 上級救命講習申込書ダウンロード 
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