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ゆのまちの 健康

健康教室や相談・健診、公開講座などで、特に記載がないものは参加無料です。

休日当番歯科
診療時間　９：00 ～ 12：00、 13：00 ～ 17：00
受付時間　午前は 11：30 まで、午後は 16：30 まで
問  　別府口

こうくう

腔保健センター　☎２１ー５６５７
日程 医療機関名 所在地 電話

4/29（土・祝）
・30（日） 別府口腔保健センター 西野口町 21-5657

※都合により変更になることがあります。

歯の急患

あなたの気持ちが、いのちの芽となります
献血にご協力ください（400ml）
問　市健康推進課　☎２１－２１８８

日 曜 場　所 時　間

９ 日 ゆめタウン別府 ９：30 ～ 12：00
13：30 ～ 16：00

21 金 東部保健所 13：30 ～ 16：30

25 火 市上下水道局 13：30 ～ 16：30

※ 都合により変更になることがあります。新型コロナ
ウイルスワクチンを接種した人は、接種後 48 時間は
献血をご遠慮いただいています。

５月３日～５日
日 医療機関名 所在地 電話

３
石 垣 病 院（内）実 相 寺 66-7557
衛 藤 小 児 科 医 院（小）荘 園 85-7881

４
児 玉 病 院（内）亀川四の湯町 67-1611
河 野 小 児 科 医 院（小）石垣西７丁目 22-4429

５
畑 病 院（内）中 島 町 21-1371
松 本 小 児 科 医 院（小）北浜２丁目 23-5215

４月
日 医療機関名 所在地 電話

２
別府市医師会地域保健センター

（15 歳 以 上 が 対 象 で す ）（内）西 野 口 町 26-4000

河 野 小 児 科 医 院（小）石垣西７丁目 22-4429

９
千 馬 内 科 医 院（内）楠 町 21-0715
衛 藤 小 児 科 医 院（小）荘 園 85-7881

16
別 府 駅 ゆ の ま ち 内 科

・ 胃 と 腸 ク リ ニ ッ ク（内）駅 前 町 76-8500

松 本 小 児 科 医 院（小）北浜２丁目 23-5215

23
宮 崎 ク リ ニ ッ ク（内）亀 川 東 町 66-0022
古 城 小 児 科 医 院（小）上 人 仲 町 67-5566

29
つ ね と み 内 科
胃 腸 科 ク リ ニ ッ ク（内）中須賀本町 67-3600

矢 田 こ ど も ク リ ニ ッ ク（小）石垣東４丁目 22-9557

30
安 倍 内 科 医 院（内）火 売 66-6780
松 井 小 児 科 医 院（小）大 畑 24-1911

日曜・祝日の在宅当番医
　発熱など風邪症状がある場合は、事前に電話で相
談し、医療機関の指示に従って受診してください。
　都合により変更になることがありますので、最新
の情報は市ホームページをご確認ください。
診療時間　９：00 ～ 17：00　（内）= 内科（小）= 小児科
問　市健康推進課　☎２１－２１８８

ヘルスメイトとは「食生活改善推進員」の愛称です。
保健センターなどで栄養や料理の教室を実施するな
ど食のボランティア活動をしています。

ヘルスメイトによる減塩料理教室ヘルスメイトによる減塩料理教室
日時日時　４月　４月 20 日（木）10：00 ～ 12：00
場所場所　別府　別府市保健センター　参加費　300 円
対象対象　　別府市在住の人　定員　８人
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、
　　　　料理を持ち帰る容器
※ 新型コロナ感染状況によっては試食がなくなり、

料理は持ち帰りになることがあります。
申込方法　４月３日（月）から申込開始。
　　　　　電話で下記へ。

募  集募  集　　ヘルスメイト養成講座受講生
　ヘルスメ　ヘルスメイトとして積極的に活動してくれる人を
募集します募集します。
日程日程　　５月～令和６年２月（８・12 月除く）の
　　　第３金曜日（日程が変更になる場合があり）
場所　別府市保健センター
内容　健康・栄養講話、調理実習など（全８回）
費用　4,000 円（テキスト・材料費）
対象　 別府市在住の成人男女
※ 原則全日程受講可能で、受講後はヘルスメイトと

してボランティア活動できる人
定員　先着 20 人（予定）
申込方法　４月 21 日（金）までに電話で下記へ。

申・問　別府市食生活改善推進協議会事務局
　　　　（市健康推進課）　☎２１－２１８８

こころの電話相談（予約不要）
日時　４月６日（木）13：00 ～ 16：00
　　　５月４日（木・祝）９：00 ～ 12：00
相談電話　メンタルケアスペース NECO
　　　　　☎０７０－１０６８－２７６６
※ １人 30 分程度の相談です。ほかの人が相談中

の場合、つながらないことがあります。
こころの相談会（要予約）

日時　４月 13 日（木）13：00 ～ 16：00　先着２人
　　　４月 20 日（木）９：00 ～ 12：00　先着２人
場所　別府市保健センター
申込方法　前日までに電話で下記へ（匿名も可）
申・問　市健康推進課　☎２１－２１８８
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募 集

職　種 保健師 看護師 歯科衛生士 管理栄養士

業務内容 生活習慣病等保健指導、健診
の問診、育児相談、訪問など 生活習慣病等保健指導（成人） 歯科保健指導 栄養指導

勤務日 要相談、幼児健診は主に金曜日午後

勤務場所 別府市役所、別府市保健センターなど

報酬 時給 1,472 円～ 1,501 円　※経験年数や条例改正によって変動します

応募資格 各職種の資格を有する人
※看護師は１年以上生活習慣病予防に関する相談及び教育の業務に従事した経験を有する人

申込方法 履歴書（顔写真付）と各資格免許証の写しを下記窓口に提出
　　　　　　　　　※随時募集、詳細は下記へお問い合わせください

申込・問合先 市健康推進課（市役所グランドフロア）　☎２１－２１８８

市健康推進課が実施する生活習慣病等保健指導や幼児健診に従事していただける人を募集します。
予め会計年度任用職員（短期）として登録し、登録者の中から必要に応じて任用します。登録期間中
に必ずしも任用されるわけではありません。

令和５年度生活習慣病等保健指導・幼児健診等会計年度任用職員（短期）

※詳細は市ホームページをご覧になるか、下記へ。
問　市健康推進課　☎２１－１１１７

肺炎球菌予防接種
　ワクチンを接種することで肺炎の重症化を防ぐ
ことができます。
クーポン券の有効期限　令和６年３月 31 日（日）
対象者　４月末までにクーポン券を郵送します

・昭和 33 年４月２日 ～ 昭和 34 年４月１日生
・昭和 28 年４月２日 ～ 昭和 29 年４月１日生
・昭和 23 年４月２日 ～ 昭和 24 年４月１日生
・昭和 18 年４月２日 ～ 昭和 19 年４月１日生
・昭和 13 年４月２日 ～ 昭和 14 年４月１日生
・昭和  ８ 年４月２日 ～ 昭和  ９ 年４月１日生
・昭和  ３ 年４月２日 ～ 昭和  ４ 年４月１日生
・大正 12 年４月２日 ～ 大正 13 年４月１日生

※過去に接種した人は対象ではありません。
助成回数　１人１回
自己負担額　3,000 円（通常 8,000 円以上）

 ※ 次の①②の人は無料で接種できます。それぞれ
の証明書を必ず接種当日に医療機関ヘお持ちく
ださい。

①生活保護世帯の人　診療依頼証
② 住民票の世帯員全ての人に市県民税がかかって

いない世帯の人
　所得・税額証明書
　 後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証
　介護保険負担限度額認定証　のいずれかひとつ

風しん予防接種
　妊娠中の女性が風しんにかかると、生まれてくる
子どもが先天性風しん症候群という病気にかかり、
障がいが残るおそれがあります。妊娠中は予防接種
ができないため、妊娠前の接種をお勧めします。
対象者　抗体価が低いと判断された次の人
　妊娠を希望する女性及び配偶者、妊婦の配偶者
助成回数　１人１回
助成額　ＭＲ（麻しん・風しん混合）ワクチン　5,000 円
　　　　風しん単独ワクチン　3,000 円
※ 医療機関で接種後、上記の金額を差し引いた金額

をお支払いください。

風しん抗体検査・予防接種
　過去に送付している無料クーポン券を利用できま
す。紛失した場合は再発行もできます。
クーポン券の有効期限　令和６年３月 31 日（日）
助成回数　１人１回
対象者　 昭和 37（1962）年４月２日～昭和 54（1979）

年４月１日生まれの男性
※ただし、次の①②の人は受ける必要はありません。
① 過去に風しん抗体検査などによる確定診断を受け

たことがあり、り患記録のある人
② 平成 26 年４月１日以降に受けた風しん抗体検査

により、十分に抗体を保有している人

予 防 接 種予 防 接 種 などの助成
男性高齢者

大人

４月の幼児の健診と相談　場所・申・問　市健康推進課（別府市保健センター内）　☎２１－１１１７
種　類 内　容 受付時間　13：00 ～ 14：30

受診方法　郵送で案内が届いてから予約
※ 案内に同封している「体調等確認票」

をご確認のうえ受診してください。

１歳６か月児健康診査 問診・診察・歯科健診・計測など
２歳６か月児歯科健診・相談 問診・歯科健診・計測など
３歳５か月児健康診査 問診・診察・歯科健診・計測・尿検査・視覚検査など
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　　　　　　　　　　　　　　　　４月生まれ　　〈 〉内は誕生日です

応募方法　➀応募フォーム　または　➁市秘書広報課窓口に写真を持参
締　　切　誕生月の前月７日 ※休日の場合は前開庁日  【５月号締切 ４月７日（金）】
問 市秘書広報課　☎２１－１１２３

★１歳の記念にお子さんの写真を掲載しませんか ★ フォームから簡単に
応募できます♪

応募について
詳しくは
◀こちら

下村　聡
そ う た

太 ちゃん
（扇山）〈７日〉

佐藤　珂
か な

菜 ちゃん
（火売）〈25 日〉

渡邉　豪
ご う き

毅 ちゃん
（火売）〈23 日〉

大野　源
げん

ちゃん
（火売）〈６日〉

村岡　玲
れ お ー ね

生心 ちゃん
（石垣西 10 丁目）〈24 日〉

河野　航
こうだい

大 ちゃん
（北中）〈24 日〉

田口　琉
る い あ

央 ちゃん
（上人西）〈７日〉

大久保　沙
さ な

菜 ちゃん
（照波園町）〈１日〉

下山　陽
ひ な

愛 ちゃん
（東荘園）〈12 日〉

佐藤　日
ひ お り

桜里 ちゃん
（桜ヶ丘）〈17 日〉

中野　心
こ は る

晴 ちゃん
（実相寺）〈25 日〉

吉多　優
ゆ う り

織 ちゃん
（富士見町）〈２日〉

早田　実
み か

加 ちゃん
（石垣東６丁目）〈18 日〉

市民・市内事業者の皆様へ
国及び大分県のマスク着用の見直しに伴い、別府市におけるマスク着用の考え方を整理し、方針を定めました

マスク着用は個人の判断です。マスク着脱を強いることはしないでください。
ただし、次の場合は注意しましょう
　医療機関を受診、医療機関や高齢者施設等への訪問、通勤ラッシュなどで公共交通機関を利用するときなど。

高齢者や基礎疾患のある人、妊娠している人などは、ご自身を感染から守るためにマスクの着用は効果的です。

引き続き基本的な感染対策をお願いします   ➡     密の回避　こまめな換気　手洗い・手指消毒の励行

※市役所窓口業務では、職員は重症化リスクのある人への感染予防のためにマスクを着用します。
問 市防災危機管理課　☎２１－２２５５
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