
  【プログラム】
01   パネルディスカッション

    　    「温泉文化を持続可能にするために」
02   研究発表

　　    「温泉地でのワーケーション」
03  トークセッション

    　    「旅と温泉と」
04  シンポジウム

　　    「別府温泉で免疫力日本一宣言」

市報べっぷ 22023.1

11 月 26 日（土）、別府 ONSEN アカデミア 2022 を
開催し、ビーコンプラザの会場には多くの人が訪れま
した。別府 ONSEN アカデミアとは、温泉の様々な魅
力を検証し、大切な資源である温泉を守りながら、新
たな温泉の可能性を全国、そして世界に向けて発信す
る温泉のシンポジウムです。
問　別府 ONSEN アカデミア実行委員会事務局
　　（市観光課）　☎２１ー１１２８

　

市
営
温
泉
の
指
定
管
理
も

行
っ
て
い
る
㈲
サ
ン
エ
ス
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
の
塩
見
泰
美
さ
ん
を

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
に
、
別
府

大
学
３
年
の
重
光
宏
哉
さ
ん
、

立
命
館
ア
ジ
ア
太
平
洋
大
学
２

年
の
山
田
笑
莉
さ
ん
、
別
府
大

学
広
報
室
課
長
の
石
川
万
実
さ

ん
が
パ
ネ
リ
ス
ト
と
な
り
、「
温

泉
文
化
を
持
続
可
能
に
す
る
た

め
に
」
を
テ
ー
マ
に
討
論
し
ま

し
た
。

　

学
生
か
ら
は
、「
共
同
温
泉

の
管
理
人
が
高
齢
化
し
、
維
持

が
難
し
く
な
っ
て
い
る
た
め
、

若
い
人
の
力
で
温
泉
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
。
ま
た
、
留
学

生
を
中
心
に
水
着
を
着
て
入
浴

で
き
る
温
泉
を
希
望
す
る
声
が

上
が
っ
て
い
る
。」
な
ど
温
泉

文
化
を
残
し
て
い
く
た
め
の
取

組
に
つ
い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

㈱
バ
ス
ク
リ
ン
つ
く
ば
研
究

所
フ
ェ
ロ
ー
博
士（
薬
学
︶の
石

澤
太
市
さ
ん
が
「
温
泉
地
で
の

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を
テ
ー
マ

に
研
究
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

温
泉
地
で
の
業
務
が
効
率

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
の
か
を
検

証
す
る
た
め
に
温
泉
浴
の
翌
日

の
心
身
状
態
を
評
価
し
、
対
照

と
し
た
の
は
、
さ
ら
湯
浴
と
温

泉
タ
イ
プ
の
入
浴
剤
浴
で
す
。

　

検
証
結
果
は
、
起
床
時
及
び

業
務
開
始
時
の
集
中
力
や
意
欲

な
ど
の
心
身
状
態
に
お
い
て
、

最
も
良
好
な
の
が
温
泉
浴
、
次

い
で
温
泉
タ
イ
プ
の
入
浴
剤
浴

と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
朝
入
浴
の
業
務
へ
の

影
響
も
同
時
に
検
証
し
、
朝
入

浴
す
る
こ
と
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

感
な
ど
が
高
ま
り
精
神
状
態
は

良
好
に
な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
特
に
短
時
間
の
入
浴
が

適
し
て
い
る
と
い
う
結
果
に
な

り
ま
し
た
。

　

効
率
的
な
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
行
う
に
は
、
朝
晩
入
浴
が
で

き
る
温
泉
地
が
望
ま
し
い
こ
と

が
検
証
さ
れ
ま
し
た
。

※
入
浴
を
す
る
際
は
長
湯
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
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　九州大学都市研究センター長の馬奈木俊介さんが「別府温泉で免疫力日
本一宣言」をテーマに実証実験の結果報告をしました。その後、九州大学
病院別府病院准教授の前田豊樹さん、別府市旅館ホテル組合連合会会長の
西田陽一さん、長野市長でディスカッションも行い、別府温泉の可能性を
探りました。下記、馬奈木さんの実証実験の内容（抜粋）です。

　菅沼さんが別府で見つけた
腸活におすすめの発酵食品と
して別府大学の甘酒が紹介さ
れました。菅沼さんは朝に飲
まれているそうです。

　

俳
優
・
映
画
監
督
の
斎
藤
工

さ
ん
、
㈱
バ
ク
テ
リ
コ
代
表
取

締
役
の
菅
沼
名
津
季
さ
ん
、
映

画
ラ
イ
タ
ー
の
森
田
真
帆
さ
ん

が
登
壇
し
、
長
野
市
長
が
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
な
り
、「
旅
と

温
泉
と
」
を
テ
ー
マ
に
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
５
月
に
別
府
で
映
画
の

撮
影
を
し
た
斎
藤
さ
ん
は
、「
別

府
に
い
る
間
で
疲
れ
た
と
感
じ

る
こ
と
が
な
か
っ
た
。
温
泉
に

浸
か
り
、
人
と
触
れ
合
い
、
地

球
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
浴
び
て
充

電
さ
れ
て
い
る
感
じ
だ
っ
た
。」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

菅
沼
さ
ん
は
、
旅
の
中
で
見

つ
け
た
各
地
の
発
酵
食
品
を
紹

介
し
、
腸
か
ら
心
身
を
健
康
に

す
る
大
切
さ
に
つ
い
て
話
さ
れ

ま
し
た
。

　

別
府
市
は
、
令
和
３
年
４
月

30
日
に
九
州
大
学
都
市
研
究
セ

ン
タ
ー
と
別
府
市
旅
館
ホ
テ
ル

組
合
連
合
会
で
包
括
連
携
協
定

を
結
び
ま
し
た
。

　

そ
の
連
携
協
定
の
も
と
、
温

泉
に
一
定
期
間
入
る
こ
と
で
健

康
効
果
に
ど
う
影
響
す
る
か
を

測
定
す
る
実
証
実
験
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

男
女
127
人
に
泉
質
の
異
な
る

温
泉
に
一
週
間
入
浴
し
て
も
ら

い
、
腸
内
細
菌
叢そ
う

の
ゲ
ノ
ム
解

析
技
術
を
用
い
て
健
康
効
果
を

測
定
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
が
入
浴
し
た
温
泉
の

泉
質
は
、
塩
化
物
泉
、
単
純
温

泉
、
炭
酸
水
素
塩
泉
、
硫
黄
泉
、

硫
酸
塩
泉
の
５
種
類
で
す
。
こ

れ
に
男
女
別
・
年
代
別
で
分
け

て
疾
病
リ
ス
ク
の
平
均
値
を
分

析
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
泉

質
別
・
男
女
別
で
異
な
る
疾
病

リ
ス
ク
の
減
少
が
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
。（
下
表
①
参
照)

　

ま
た
、
腸
内
細
菌
叢
の
各
細

菌
の
占
有
率
の
変
化
が
疾
病
リ

ス
ク
増
減
の
要
因
と
な
る
た

め
、
腸
内
細
菌
叢
の
占
有
率
も

分
析
し
ま
し
た
。

　

人
に
よ
っ
て
腸
内
に
お
け
る

各
種
細
菌
の
出
現
率
と
占
有
率

が
大
き
く
異
な
る
た
め
、
参
加

者
の
腸
内
で
上
位
20
件
の
占
有

率
を
持
つ
腸
内
細
菌
を
対
象
に

分
析
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

統
計
的
に
有
意
な
腸
内
細
菌
の

占
有
率
の
増
加
が
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
。（
左
表
②
参
照)

　

今
回
の
実
証
実
験
で
、
温
泉

入
浴
に
よ
っ
て
疾
病
リ
ス
ク
や

腸
内
細
菌
叢
に
変
化
が
生
じ
る

こ
と
が
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

【表①】

別府温泉水あまざけ
　別府を舞台に撮影する別府短
編映画制作プロジェクト第３弾
映画『縁石』を斎藤
工さんが監督として
手掛けられました。

映画『縁
ふちいし

石』

別府温泉で免疫力日本一宣言別府温泉で免疫力日本一宣言
実証実験結果報告実証実験結果報告

泉質 疾病

男
性

単純温泉 過敏性腸症候群
炭酸水素塩泉 前立腺がん
硫黄泉 低体重

女
性

単純温泉 肥満
塩化物泉 ２型糖尿病
炭酸水素塩泉 大腸がん

泉質 腸内細菌
男
性 炭酸水素塩泉 ビフィズス菌

女
性

単純温泉 コプロコッカス

塩化物泉
（50歳未満）

フィーカリバ
クテリウム

別府大学発酵食品学科   開発

03
旅
と
温
泉
と

旅
と
温
泉
と

04

近日公開
予定

腸活に
おすすめ別府短編映画制作プロジェクト

【表②】


