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地域を磨き
別府の誇りを創生する

新 図 書 館
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新　　　　なかみ新図書館のなかみ

➁  ラーニングコモンズ
   図書館の中心部となる学びの場

➂  クリエイティブコモンズ
　   学びを実践する場
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本の数は増えるの？？

新図書館等整備事業　新図書館等整備事業　
新たな新たな 100100 年へ年へ

令和令和７７年度年度にに

　新図書館新図書館が開館します。が開館します。

一般開架  約 12 万冊
児童スペース  約３万冊
公開書庫  約７万冊
このほか保存・保管のための書庫  約７万５千冊
移動図書館や団体貸し出し用  約２万３千冊
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大正 11 年に別府市立図書館が開館して 100 年が経ちました。これまでの歴史を紡ぎ、新たな 100 年に大正 11 年に別府市立図書館が開館して 100 年が経ちました。これまでの歴史を紡ぎ、新たな 100 年に
臨む新図書館の概要についてお知らせします。　臨む新図書館の概要についてお知らせします。　問　教育政策課　☎２１－１７７７　教育政策課　☎２１－１７７７
※新図書館パースは、現時点のイメージです。今後、変更になる場合があります。※新図書館パースは、現時点のイメージです。今後、変更になる場合があります。

    ３つの居場所

※コモンズ…「みんなの居場所」

１階

２階

➂ ➁ ➀

最大収容冊数は、約 32 万冊！

※最大収容時には、利用者が実際に手に取れる本が現　
　図書館のおよそ２倍の約 22 万冊となります。
※静かに本が読める閲覧席や利用者が出入りできる公

開書庫などを設けます。

現緑
に
囲
ま
れ
た
機
能
美

建人
と
知
識
と
地
域
を
つ
な
ぐ

本

【収容冊数の内訳】

【新図書館の全体図】

どんな場所があるの？

別棟

実際に手に取れる本が、

現図書館のおよそ２倍になる！

ワクワクワクワク

知の
   拠点

別府公園に別府公園に
開かれた開かれた

ライブラリーライブラリー
パークパーク

？

➀  アクティブコモンズ
　   気軽に立ち寄れる出会いと交流の場

別府公園別府公園

野口原総合野口原総合
運動公園運動公園

ビーコンプラザビーコンプラザ

べっぷアリーナべっぷアリーナ

別府市役所別府市役所

建設予定地建設予定地

別府市美術館別府市美術館
しいきアルゲリッチハウスしいきアルゲリッチハウス

市民体育館市民体育館
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紹介事業
別府市の

保育所等・幼稚園・小中学校の給食費を、

２人目まで半額
３人目以降全額補助します！
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近年の記録的な猛暑、自然災害の大規模化に対応す
るため、子どもたちの熱中症対策、避難所の環境改善
対策として、小中学校体育館、地区公民館等体育館な
どの計 26 施設の空調を整備します。

物価高騰の影響を受けている高齢者を支援するた
め、対象となる高齢者に１人あたり 7,000 円の電子マ
ネーをチャージした交通系 IC カードを配布します。
　対象は、令和４年 10 月１日時点で別府市に住民票
があり、令和５年４月 1 日までに 70 歳以上となる人
です。

科学的根拠を踏まえた温泉入浴の療養効果を発信
し、「医療・美容・健康」をテーマに新たな価値を創
造していきます。
　また、科学的根拠となるデータのストックや共有、
健康プログラムの提供などの役割を担い、市民・観光
客の心身の健康維持・増進を図り、その経済効果を市
内全体に波及することを目指します。

※詳細が決まり次第順次、空調整備を行います。
※本事業は、緊急防災・減災事業債を活用し、財政
　負担を極力抑制しています。
問　教育政策課　☎２１－１５７２　教育政策課　☎２１－１５７２

子育て世帯の経済的な負担を軽減するため、今年度
の３月末まで、保育所等・幼稚園・小中学校の給食費
を補助します。
　対象は、令和４年４月１日時点で満５歳～満 14 歳
の保育所等・幼稚園・小中学校に在籍している園児、
児童、生徒です。公立、私立、市外、県外は問いません。

※別府市立学校以外の児童なども補助対象です。その
際、左記の別府市立学校の補助金額を上限とします。

※本事業は、地方創生臨時交付金を活用し、10 月～ 3
月を補助期間としていますが、令和５年度以降も継
続して実施できるよう調整していきます。
問　教育政策課　　☎２１－１５７３（幼・小・中）　教育政策課　　☎２１－１５７３（幼・小・中）
　　子育て支援課　☎２１－１４２７（保育所等）　　子育て支援課　☎２１－１４２７（保育所等）

子育て世帯の家計をサポート

今後、対象者にはお知らせの手紙を順次発送し、配
布の準備が整い次第、電子マネーをチャージした交通
系 IC カードを郵送する予定です。
※交通系 IC カードは、受け取り後すぐに使用でき、　　
　有効期限はありません。追加チャージもできます。
※詳細は、市ホームページなどでお知らせします。
※本事業は、地方創生臨時交付金を活用しています。
問　高齢者福祉課　☎２１－１００３　高齢者福祉課　☎２１－１００３

 小学校（東山小中含む） 14 校
 中学校 ６校
 地区公民館等体育館
 （南部、西部、中部、朝日大平山、
  野口ふれあい交流センター、旧浜脇中学校）

６施設

環境の変化に対応する体育館

【対象施設の内訳】

【導入イメージ】
◀
室
内
機

◀
体
育
館
室
内

計 26 施設

年長者から数え（対象年齢内の子） 補助金の算定
１・２人目の子 半額補助
３人目以降の子 全額補助

保育所等
幼稚園
小学校

【補助金額の算定】

【別府市立学校等の半額補助】

中学校

毎月の給食費
4,500 円 →

半額補助
2,250 円

毎月の給食費
4,800 円 →

半額補助
2,400 円

高齢者のお出かけをサポート
70 歳以上の対象者に、

１人あたり 7,000 円の
交通系 IC カードを配布します！

別府の湯治文化をアップデート

※今後、研究・実践拠点の調査などを進めていきます。
問　都市計画課　☎２１－１４７１　都市計画課　☎２１－１４７１

交通機関をスムーズに乗り降りできる。

→

交通系 IC
カードの
メリット

◀
イ
メ
ー
ジ

あらかじめ交通系 IC カードに現金をチャージ（入
金）しておき、カードを専用端末（乗車降車リーダー）
にかざすことで自動的に運賃が支払われ、電車やバス
などの交通機関の乗り降りがスムーズにできます。

▼新湯治・ウェルネスツーリズム事業の相関図

新図書館のほかにも

事業を紹介します。

環境の変化に対応する体育館

小学校の施設整備事業１

給食費の負担軽減事業２

別府市立学校で、小学生１人と中学生２人の子
どもがいる場合、補助額はいくらになるの？

A. 補助金の対象年齢の児童などのうち、年長者から
数えて何番目の子かで判断し補助金額を算出しま
す。中学生２人が１人目と２人目、小学生が３人
目となり、補助金額は中学生２人がそれぞれ半額
補助の 2,400 円、小学生が全額補助の 4,500 円です。

？

高齢者のお出かけをサポート

高齢者への物価高騰対策事業３

    新湯治・ウェルネスツーリズム事業４

交通系 IC カードって、交通機関で使用するほ
かにも何か使い道はあるの？

A. あります！コンビニやスーパー、自動販売機な
ど交通系 IC カードの使用できるマークがある店
舗であれば、電子マネーとして使用できます。

？

研究・実践
拠点

温泉
施設

飲食店 旅館・
ホテル

運動
施設

研究・実践
拠点

別府といえば、

「新湯治・ウェルネス」
というブランディングの確立

ウェルネスツーリズムってなに？

A. ウェルネスツーリズムとは、森林浴、温泉、
ヨガ、フィットネス、レクリエーション、ヘ
ルシー食などを取り入れた、心と体の健康維
持を目的とした観光のことです。

？

小中学校・地区公民館などの
体育館にエアコンを整備します。

市報べっぷ 42022.11



市報べっぷ 62022.11

　ファイザー社製及び
モデルナ社製の２価ワク
チンの薬事承認におい
て、どちらのワクチンも
従来型とおおむね同様の
症状が見られました。

オミクロン株対応２価ワクチン接種対象者フローチャート
スタート

１・２回目の接種をして
いる

あなたは「オミクロン株対応２価ワクチン接種対象者」ではありません
接種希望の人は従来型ワクチンを接種できます。ご希望の人はお早めに。
※�１・２回目接種に使用している従来型ワクチンは、年内で国からの供給が終了する予定です。

使用していない
接種券がある

あなたは「オミクロン
株対応２価ワクチン接
種対象者」です
４回目接種から５か月
を経過する頃に５回目
接種券を郵送します。

オミクロン株に対応した２価ワクチンの接種を開始しました

発現割合
接種後７日間に現れた症状

ファイザー社製 モデルナ社製
50％以上 　注射部位疼痛 　注射部位疼痛、疲労
10 ～ 50％ 　疲労、筋肉痛、頭痛、悪寒、関節痛 　頭痛、筋肉痛、関節痛、リンパ節症、悪寒、悪心・嘔吐
1～ 10％ 　下痢、発赤、腫脹、発熱、嘔吐 　紅斑・発赤、腫脹・硬結、発熱

安　全　性

　オミクロン株に対して、従来型ワクチンを上回る重症化予防効果とともに、持続期間が短い可能性があるものの、感
染予防効果や発症予防効果も期待されています。また、今後の変異株に対して有効である可能性がより高いことが期待
されています。

効　　　果

出典：特例承認に係る報告書より改編

オミクロン株対応２価ワクチン １・２回目接種対象者 ３回目以降の接種対象者

ファイザー社製ワクチン ×（使用不可）
従来型ワクチンを使用

12歳以上の全ての人
モデルナ社製ワクチン 18歳以上の全ての人

使用ワクチンと接種対象年齢

あなたは「オミクロン
株対応２価ワクチン接
種対象者」です
お手元にある接種券で、
オミクロン株対応２価ワ
クチンが接種できます。

あなたは「オミクロン株対応２価ワクチン接種対象者」です
前回の接種後５か月を経過する頃に、次回の接種券を毎
週郵送しています。

はい

はい はい

いいえ

いいえ
いいえ

新型コロナワクチン
オミクロン株対応２価ワクチン接種のお知らせ

　オミクロン株対応２価ワクチンとは、従来株とオミクロン株の両方に対応した「２価」のワクチンのことです。
　�オミクロン株対応２価ワクチンの接種は、１・２回目接種を完了した 12歳以上の全ての人が対

象で、一人 1回接種できます。
　※ 11 歳以下の人、１・２回目接種が終了していない人は対象ではありません。

※�接種券を紛失した人は、再発行ができますので、
　別府市新型コロナワクチン接種コールセンター
　（☎ 0120‐797‐567）へお問い合わせください。
※�４回目接種券は、対象者拡大に伴い 10 月中旬頃、３回
目接種から５か月を経過している 12 歳以上の人に一斉
に郵送しています。
※�接種間隔は前回接種日から５か月以上ですが、今後短
縮される可能性があります。

他のワクチンとの接種間隔
・インフルエンザワクチンは、オミクロン株対応２価ワクチンと同じ日に接種ができます。
・�前後にインフルエンザワクチン以外の予防接種を行う場合、原則としてオミクロン株対応２価ワクチンと
13 日以上の間隔を空けてください。

３回目を接種している

４回目を接種している

いいえはい
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新型コロナワクチン接種会場一覧（10月７日現在）
最新の情報は市ホームページまたは、コールセンターへお問い合わせください。

指定医療機関（オミクロン株対応ファイザー社製ワクチン）

医療機関名
予約受付方法

web
コールセンター

医療機関
電話 窓口

あ

明石Ｍクリニック※２ × × 〇
あべ消化器・内科
クリニック※１ 〇 × ×

安部第一医院※２ × × 〇
安倍内科医院 〇 × ×

い
諫山整形外科医院 〇 × ×
石垣病院※１ 〇 × ×

う うちくら内科※１ 〇 × ×

お
おおさわクリニック※１ 〇 × ×
岡嶋医院※１ 〇 × ×

か
甲斐医院※１ 〇 × ×
金子内科医院※１ 〇 × 〇
かめがわ耳鼻咽喉科※１ 〇 × ×

き 木下医院 〇 × 〇

く
久保おなか・おしり
クリニック※２ × 〇 〇

久保田クリニック※１ 〇 〇 〇

こ

古城循環器クリニック※１ 〇 × ×
こだま脳神経外科
クリニック※２ × × 〇

児玉病院※１ 〇 × ×
さ さかい内科医院※２ × 〇 ×

し

しまざき耳鼻咽喉科 〇 × ×
しもやま内科・循環器
内科クリニック※１ 〇 × ×

新森内科クリニック※２ × 〇 〇

会　場 予約方法

別府市総合体育館
べっぷアリーナ

医療機関名
予約受付方法

web
コールセンター

医療機関
電話 窓口

す 末宗内科医院※１ 〇 × 〇
そ 荘園内科クリニック 〇 × 〇
ち 千馬内科医院 〇 × 〇

つ つねとみ内科胃腸科
クリニック※２ × × 〇

な
中村病院※１ 〇 × ×
鳴海クリニック※１ 〇 × 〇

は
馬場医院 〇 × ×
浜脇記念病院※１ 〇 × ×

ひ ヒロセ内科医院 〇 × 〇
ふ 福田内科医院 〇 × ×

へ

別府温泉病院※１ 〇 × ×
別府トキハクリニック※１ 〇 × 〇
別府駅ゆのまち内科・
胃と腸クリニック※１ 〇 × ×

ほ 堀循環器科内科
クリニック※１ 〇 × ×

み
宮崎クリニック※１ 〇 × ×
ミヨシ医院※１ 〇 × ×

も 餅ヶ浜医院 〇 × ×
よ 吉武内科医院※１ 〇 × ×

わ
渡邉医院 〇 〇 〇
渡部内科循環器科
クリニック※１ 〇 × ×

※１は 16 歳以上に限る　
※２はかかりつけ患者のみ

集団接種会場（オミクロン株対応のファイザー社製及びモデルナ社製ワクチン）

　窓口や電話受付が「×」となっている医療機関については、診療の負担となりますので電話をお控えください。

 べっぷ
 アリーナ

別府駅
0120-797-567

別府市コロナワクチン  予約

▶ Web で予約

▶コールセンターで予約
９時～ 17 時
土日祝日も可

ハロー
ワーク

テニス
コート 野口

病院

別府公園

 問　別府市新型コロナワクチン接種コールセンター 　☎０１２０－７９７－５６７   〈９時～ 17 時／土日祝日も可〉
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11 月は『児童虐待防止推進月間』です
「児童虐待」とは ?

通報者の秘密は守られます！
　児童虐待の通告（通報）は、法律で課せられた国民の義
務となっています。万が一、内容が間違いであったとして
も、責任を問われることはありません。また、通報者の情
報を漏らすこともありませんので安心してご連絡ください。
　あなたの気づき・勇気ある通報が、子どもたち、
子育てに悩んでいる保護者への支援に繋がります。

虐待を受けたと思われる子どもを見つけた時や、ご自身が出産や子育てに悩んだ時には、まずご連絡ください。
▶児童相談所全国共通３桁ダイヤル
▶いつでも子育てほっとライン
▶別府市子ども家庭総合支援拠点光の園

子どもを迎え入れるまでの４STEP

STEP１ 相談
児童相談所や里親支
援機関に相談します。

STEP２ 研修・家庭訪問
児童養護施設や乳児院などでの
実習を含む数日間の研修と家庭
環境の調査があります。

STEP３ 登録
県担当の審査を経
て、里親として登
録されます。

STEP４ 交流
面会や数時間の外出、
宿泊などで、子ども
と一緒に過ごします。

子どもを
家  庭  に

迎え入れる

様々な迎え入れ方があります
養育里親
18 歳未満の子どもを、家庭に戻
るまでの間や自立するまでの間、
養育します。期間は数日から１年
以内の短期の場合もあれば、それ
以上の長期の場合もあります。

養子縁組里親
養子縁組を結ぶことが前提です。
養子縁組が成立するまでの間、
里親として一緒に生活します。

※県内では里親募集説明会を定
　期的に行っています。詳しく
　はホームページをご覧ください。

身体的
虐　待

 殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、溺れさせるなど

心理的
虐　待

言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的
扱い、子どもの目の前で家族に対して暴力をふる
う（DV）など

ネグレクト
家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔に
する、自動車の中に放置する、重い病気になって
も病院に連れて行かないなど

性　的
虐　待

子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノ
グラフィの被写体にするなどみんなで育児を支

える社会に

▶養育里親に関すること　　　　　特定非営利活動法人 chieds( チーズ )
▶養子縁組里親に関すること　　　大分県中央児童相談所里親担当

☎１８９（いちはやく）
☎０１２０－４６２－１１０
☎０９０－１３４８－０８７４、０８０－３３７１－０８７４

連
絡
先

問
合
先

☎０９７－５８５－５４００
☎０９７－５４４－２０１６

市ホームページ
NPO 法人　

chieds（チーズ）

里親になりませんか
里親って知っていますか

子どもは、愛情豊かな家庭環境の中で養育されるこ
とで特定の大人との愛着関係を築き、安心感を得る
ことができます。安全で安心できる家庭環境の中で
育まれることは、全ての子どもが持つべき大切な権
利です。様々な事情で家族と暮らせない子どもたち

を家庭で育む役割を担っているのが「里親」です。

通報の       　つのポイント

不自然なアザがあ
る子、不衛生な環
境で養育されてい
る子がいる。

ポイント１�
子育てに疲れ、養
育に困っている親
や養育者がいる。

３

�子どもの泣き声が
気になる。

ポイント２� ポイント３�

®

24時間対応

平日日中対応 ▶別府市子育て支援課こども支援係 ☎２１－１２３９（祝日除く月～金の８時 30 分～ 17 時 )
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市
営
住
宅
入
居
者
募
集

申

問　

別
府
市
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
（21）
２
２
０
０

◆
一
般
公
営
住
宅
（
22
戸
）

申�

込
資
格　

次
の
条
件
を
全
て

満
た
し
て
い
る
こ
と
。

①�

住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
（
公

営
住
宅
の
契
約
者
や
持
ち
家

が
あ
る
人
は
申
込
不
可
）。

②�

同
居
す
る
親
族
が
い
る
（
単

身
者
用
住
宅
を
除
く
）。

※�

西
別
府
住
宅
Ｂ
棟（
多
家
族
用
）

に
つ
い
て
は
、
入
居
世
帯
の
人

数
が
６
人
以
上
で
あ
る
こ
と
。

③
市
税
を
完
納
し
て
い
る
。

④�

入
居
申
込
者
全
員
が
暴
力
団

員
で
な
い
こ
と
。

⑤�

世
帯
員
の
所
得
を
合
算
し

て
控
除
後
の
月
額
所
得
が

15
万
８
千
円
以
下

※�

条
件
に
よ
り
、
所
得
の
上
限
が

緩
和
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
単
身
で
申
し
込
む
場
合

　

上
記
①
③
④
⑤
の
申
込
資
格

に
加
え
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
し
て
い
る
こ
と
。

⑥�

入
居
日
時
点
で
満
60
歳
以
上

で
あ
る
こ
と
。

⑦�

身
体
障
が
い
者
（
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
～
４
級
）

⑧�

精
神
障
が
い
者
（
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
１
級
～
３
級
）

⑨�

知
的
障
が
い
者

　
（
療
育
手
帳
Ａ
１
～
Ｂ
２
）

⑩
生
活
保
護
受
給
者
な
ど

◆
特
定
公
共
賃
貸
住
宅（
１
戸
）

申�

込
資
格　

一
般
公
営
住
宅
の

申
込
資
格
②
③
④
に
加
え
次

の
条
件
を
全
て
満
た
し
て
い

る
こ
と
。

※�

里
子
は
同
居
す
る
親
族
に
含

み
ま
す
。

⑪
持
ち
家
が
な
い
こ
と
。

⑫�

世
帯
員
の
所
得
を
合
算
し
て
控

除
後
の
月
額
所
得
が
15
万
８
千

円
以
上
48
万
７
千
円
以
下

■
申
込
方
法 

　

必
要
書
類
を
添
え
、
期
限
内

に
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※�

入
居
者
の
状
況
に
よ
り
書
類

が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
上
の
注
意
事
項

・�

婚
姻
中
の
夫
婦
の
一
方
の
み

（
夫
婦
別
居
中
、単
身
赴
任
等
）

で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
婚
約
済
み
で
当
選

後
、
指
定
の
入
居
日
か
ら
３

か
月
以
内
に
入
籍
予
定
の
場

合
は
、
申
込
み
で
き
ま
す
。

・�

当
選
後
、
入
居
資
格
の
再
審

査
を
行
い
ま
す
。
こ
の
時
申

込
資
格
に
合
致
し
な
い
場
合

は
、
入
居
で
き
ま
せ
ん
。

・�

市
営
住
宅
の
入
居
は
当
選
し
た

月
の
翌
々
月
１
日
か
ら
で
す
。

当
選
前
の
内
見
は
で
き
ま
せ
ん
。

・�

市
営
住
宅
及
び
そ
の
敷
地
内

で
の
ペ
ッ
ト
の
飼
育
・
持
込

み
は
禁
止
で
す
。

・�

西
別
府
住
宅
Ｂ
棟
（
多
家
族

用
）
に
つ
い
て
は
、
入
居
期

間
を
５
年
と
し
、
以
降
毎
年

見
直
し
を
行
い
ま
す
。

空
家
情
報
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
(27)
０
８
３
９（
24
時
間
案
内
）

大
分
県
住
宅
供
給
公
社
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

大
分
県
住
宅
供
給
公
社
↓
市
営

住
宅
↓
別
府
市
営
住
宅

各�
出
張
所
窓
口　

間
取
り
の
み

閲
覧
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　
　

11
月
１
日
㈫

　
　
　
　
　
　
　

～
11
日
㈮

抽
選
日　
　

11
月
19
日
㈯

住宅名 募集
戸数 棟 階数 入居

基準
光の園 １ Ｂ ３

単身者
家　族

鶴　見
１ Ｈ ５
１ Ｉ ４

青　山 １ Ｃ ５
竹の内 １ Ｅ ２
向　原 １ Ａ １

宮　園
１ Ａ ３
１ Ｂ ４

古賀口
１ Ｂ １
１ Ｃ ３

扇　山
１ Ａ １
１ Ｃ ３

石垣原 １ Ａ ３
亀　川 １ Ｄ ３
北　中 １ Ａ ４

家族

緑ヶ丘 １ Ｂ ３

石　田
１ Ａ ４
１ Ｂ ３

荘　園 １ Ａ ３
小　倉 １ Ａ １

浜脇高層 １ ー 12
西別府

（多家族） １ Ｂ ６

真光寺
（特公賃） １ ー ２

市営住宅の申込みには、来た人の本人確認と、申
込みする人（入居者全員分）のマイナンバーの提
示が必要です。通知カードまたはマイナンバーカー
ドと本人確認書類を忘れずにお持ちください。

令
和
４
年
第
４
回

市
議
会
定
例
会
会
期
日
程

　

12
月
１
日
㈭
～
16
日
㈮
の
16

日
間
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問　
議
会
事
務
局　

☎
（21）
１
５
４
７

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

◎
税
務
署
納
税
窓
口
の

　

受
付
時
間
短
縮
の
取
組

　
10
月
３
日
㈪
か
ら
、
熊
本
国
税

局
管
内
の
全
て
の
税
務
署
で
、
税

務
署
窓
口
で
の
納
税
は
９
時
か
ら

16
時
ま
で
の
手
続
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◎
年
末
調
整
で
お
困
り
の
時
は

　
「
ふ
た
ば
」
へ

　

年
末
調
整
に
関
す
る
疑
問

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
税

務
相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
の

「
税
務
職
員
ふ
た
ば
」
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※
土
日
・
夜
間
で
も
利
用
で

き
ま
す
。
詳
細
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

「
チ
ャ
ッ
ト

ボ
ッ
ト
（
ふ
た
ば
）
に
質
問

す
る
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

別
府
税
務
署

　
　

☎
（23）
２
１
１
１

　
　

国
税
庁
ホ
ー
ム

　
　

ペ
ー
ジ
▼



市報べっぷ 102022.11

市
営
墓
地
使
用
者

募
集
の
お
知
ら
せ

受
付
期
間

　

11
月
１
日
㈫
～
18
日
㈮

※
書
類
配
布
11
月
１
日
㈫
か
ら

募
集
墓
地
・
募
集
予
定
数

芝
尾
（
旧
浜
脇
中
学
校
上
）　

６
墓

亀
川
（
大
字
平
道
）　　

13
墓

鉄
輪
（
鉄
輪
上
）　　
　

３
墓

野
口
原
（
上
野
口
町
）　

17
墓

墓
地
区
画
・
使
用
料
基
準

　

墓
地
は
12
区
画
以
下
の
広
さ

野
口
原　
１
区
画
に
つ
き
４
万
円

そ
の
他　
１
区
画
に
つ
き
３
万
円

※�

１
区
画
は
90
㎝
×
90
㎝
で

す
。

※�

申
込
受
付
は
墓
地
区
画
ご
と

に
行
い
、
申
込
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

※�

申
込
み
は
１
世
帯
に
つ
き
１
件

※�

墓
碑
建
立
ま
で
使
用
者
の
変

更
は
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
場
所　

生
活
環
境
課

　
　
　
　
　
（
市
役
所
３
階
）

申�

込
資
格　

次
の
条
件
を
全
て

満
た
し
て
い
る
こ
と
。

①�

別
府
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
。

※�

住
民
登
録
が
確
認
で
き
な
い

場
合
、
申
込
み
は
取
消
し
に

な
り
ま
す
。

②
納
骨
で
き
る
お
骨
が
あ
る
。

③�

現
在
、
市
営
墓
地
の
使
用
許

可
を
受
け
て
い
な
い
。

④�

当
選
後
、
１
年
以
内
に
墓
碑

を
建
て
ら
れ
る
。

⑤�

過
去
５
年
間
に
市
営
墓
地
の

抽
選
で
当
選
し
た
こ
と
が
な

い
。（
辞
退
し
た
人
も
含
み

ま
す
）

申
込
み
に
必
要
な
も
の

　

印
鑑
、
申
請
書
（
生
活
環
境

課
窓
口
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

※�

郵
送
で
は
受
け
付
け
て
い
ま

せ
ん
。
当
選
者
の
み
、
当
選
後

に
住
民
票
（
世
帯
全
員
・
本
籍

と
世
帯
主
の
記
載
が
あ
る
も

の
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
不
要
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

抽
選
会

日
時　

12
月
７
日
㈬　

13
時
～

場
所　

市
役
所
１
階

　
　
　

レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

申

問　

生
活
環
境
課

　
　
　

☎
(21)
１
１
３
４

指
定
ご
み
袋
（
小
）
の

形
状
が
変
わ
り
ま
す

　

先
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た

ロ
ー
ル
型
ご
み
袋
の
製
造
工
場

変
更
に
伴
い
、
も
や
す
ご
み
用

（
小
）、
も
や
さ
な
い
ご
み
用

（
小
）、
資
源
ご
み
用
（
小
）
の

形
状
が
、
取
っ
手
が
つ
い
た
レ

ジ
袋
タ
イ
プ
（
平
置
き
型
）
に

変
更
に
な
り
ま
す
。

　

価
格
・
枚
数
・
容
量
・
色
に

つ
い
て
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ロ
ー
ル
型
の
在
庫
が
無
く
な

り
次
第
、流
通
を
開
始
し
ま
す
。

　

な
お
、
お
手
持
ち
の
ロ
ー
ル

型
ご
み
袋
も
使
用
で
き
ま
す
。

問　
生
活
環
境
課　

☎
（21）
１
１
３
４

祝
日
の
ご
み
収
集

　

11
月
３
日
㈭
㈷
、
23
日
㈬
㈷

は
対
象
地
区
の
ご
み
の
収
集
を

行
い
ま
す
。
８
時
30
分
ま
で
に

決
め
ら
れ
た
場
所
に
お
出
し
く

だ
さ
い
。

※�

３
日
㈭
㈷
は
も
や
さ
な
い
ご

み
・
缶
、
び
ん
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
収
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

問　

生
活
環
境
課
清
掃
事
務
所

　
　

☎
（66）
５
３
５
３

　月
９
日
㈬
～

　日
㈫
は

秋
季
全
国
火
災
予
防

運
動
週
間

い
の
ち
を
守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト

４
つ
の
習
慣

①�

寝
た
ば
こ
は
絶
対
し
な
い
、

さ
せ
な
い

②�

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や

す
い
物
を
置
か
な
い

③�

コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火
の

そ
ば
を
離
れ
な
い

④�

コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清

掃
し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は

抜
く

６
つ
の
対
策

①�

火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め

に
、
ス
ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
な

ど
は
安
全
装
置
の
付
い
た
機

器
を
使
用
す
る

②�

火
災
の
早
期
発
見
の
た
め

に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

定
期
的
に
点
検
し
、
10
年
を

目
安
に
交
換
す
る

③�

火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め

に
、
部
屋
を
整
理
整
頓
し
、

寝
具
、
衣
服
及
び
カ
ー
テ
ン

は
、
防
炎
品
を
使
用
す
る

④�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す

た
め
に
、
消
火
器
な
ど
を
設
置

し
、
使
い
方
を
確
認
し
て
お
く

⑤�

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由

な
人
は
、
避
難
経
路
と
避
難

方
法
を
常
に
確
保
し
、
備
え

て
お
く

⑥�

防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸

別
訪
問
な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ

る
み
の
防
火
対
策
を
行
う

問　

消
防
本
部
予
防
課

　
　

☎
（25）
１
１
２
５

定
例
普
通
救
命
講
習

日
時　
11
月
20
日
㈰　

９
時
～
12
時

場
所　

消
防
本
部
４
階

　
　
　

第
１
会
議
室

※
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内�

容　

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

取
扱
い
要
領
、
止
血
法
な
ど

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

※�

市
民
及
び
市
内
に
通
勤
通
学

の
人
を
対
象
と
し
ま
す
。

※�

受
講
の
際
は
感
染
症
対
策
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
電
話
で
事
前
申
込
み
。

申

問　

消
防
本
部
警
防
課

　
　
　

☎
（25）
１
１
２
４

令
和
５
年
版

市
民
手
帳
を
販
売

　

11
月
22
日
㈫
か
ら
販
売
開
始

し
ま
す
。

　

ご
希
望
の
人
は
11
月
18
日
㈮

ま
で
に
各
自
治
会
事
務
所
に
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
11
月
22
日
㈫
以
降
、
市
役
所
５

階
統
計
分
室
で
も
販
売
し
ま
す
。

　

是
非
皆
様
の
日
々
の
生
活
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

販
売
価
格　

700
円
（
税
込
）

サ
イ
ズ　

15 

㎝
×
９ 

㎝

表
紙
色　

濃
紺
色

※�

大
分
県
民
手
帳
の
廃
止
に

伴
う
事
業
の
見
直
し
に
よ

り
、
令
和
５
年
版
市
民
手
帳

を
も
っ
て
発
行
を
終
了
し
ま

す
。
長
い
間
の
ご
愛
用
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問　

政
策
企
画
課
統
計
分
室

　
　

☎
（21）
１
２
５
４

11

15



市報べっぷ11 2022.11

マイナンバーカード申請、マイナポイント申込み、
健康保険証利用申込み、公金受取口座登録のサポート
市役所１階に申請サポート窓口を常設しています。
平日　　　９時～ 17 時
夜間窓口　19 時まで　11 月２日（水）、10 日（木）、16 日（水）
休日窓口　９時～ 12 時まで　11 月６日（日）、26 日（土）

【出張窓口（11 月）】
出張所・公民館　９日（水）   南部出張所
９時～ 16 時　     16 日（水）   北部コミュニティーセンターあすなろ館
　　　　　　　   30 日（水）    朝日大平山地区公民館（朝日出張所）
商業施設　　　    ３日（木・祝）マックスバリュ別府店
10 時～ 18 時　    ５日（土）、６日（日）サンストア
　　　　　　　   12 日（土）、13 日（日） ゆめタウン別府２階
　　　　　　　　　 19 日（土）、20 日（日）トキハインダストリー鶴見園店
　　　　　　　　　 26 日（土）、27 日（日）トキハ別府店２階

最大２万円分のマイナポイントがもらえるマイナン
バーカードの申請期限が 12 月末までに延長されました

総務省委託事業により、下記の市内携帯ショップでも申請サポートを実施して
います。詳しくは各店舗にご確認のうえご利用ください。
・ドコモショップ別府店・auショップ別府中央・auショップ別府石垣・ソフト
バンク別府青山・ソフトバンク別府みなと・ソフトバンクゆめタウン別府

【手続に必要な持ち物】
  ◎マイナンバーカードの申請
  ・ＱＲコード付き交付申請書または通知カード
  ・本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）

◎マイナポイントの申込み
①マイナンバーカード
②カード取得時に設定した４桁のパスワード
③�キャッシュレス決済（電子マネーや〇〇Pay、クレジットなど）
で使用するカードや、アプリが入ったスマートフォン
④�（公金受取口座の登録をする場合）ご本人名義の通帳など、口座情報が
わかるもの （金融機関名、支店名、口座種類、口座番号が必要です）
※健康保険証の利用申込みする際は、健康保険証は不要です。

問　申請サポート　  情報政策課（１階申請支援コーナー）☎ 75-8521（平日９時～ 17 時）
　　マイナンバー制度全般　マイナンバー総合フリーダイヤル  ☎ 0120-95-0178（平日 9 時 30 分～ 20 時、土日祝 9 時 30 分～ 17 時 30 分）

マイナンバーカード未取得の人に、11 月から 12 月初旬にか
けて「QR コード付き交付申請書」が再送付予定です。
※ �75 歳以上の人（令和４年３月に送付済み）や、令和４年１
月１日以降に出生または国外から転入した人などには送付
されません。

◀
最
新
情
報

国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
夜
間
窓
口

　

日
中
、
仕
事
で
納
付
に
行
け

な
い
な
ど
で
お
困
り
の
人
の
た

め
に
夜
間
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

保
険
税
・
保
険
料
の
納
付
や

納
付
相
談
な
ど
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
電
話
で
の
相
談
も
受
け

付
け
ま
す
。

日
時　

11
月
10
日
㈭
、
25
日
㈮

　
　
　

17
時
30
分
～
20
時

問　
保
険
年
金
課　

☎
（21）
１
１
４
８

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

一
斉
情
報
伝
達
試
験
・

コ
ス
モ
キ
ャ
ス
ト
動
作
試
験

日
時　

11
月
16
日
㈬　

11
時
～

場�

所　

市
内
11
か
所
の
サ
イ
レ

ン
ス
ピ
ー
カ
ー

内�

容　

緊
急
時
の
住
民
へ
の
迅

速
で
確
実
な
情
報
伝
達
の
た

め
国
が
全
国
一
斉
情
報
伝
達

試
験
を
行
い
ま
す
。
試
験
放

送
で
す
の
で
お
間
違
い
の
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※�

放
送
内
容
が
不
明
の
場
合

は
、☎
０
１
８
０
（
９
９
９
）

２
７
３
ま
で

コ
ス
モ
キ
ャ
ス
ト
を
使
用
し
て

い
る
人
へ

　

右
記
時
刻
に
、
一
斉
情
報
伝

達
試
験
に
放
送
さ
れ
る
内
容

が
、
強
制
的
に
携
帯
電
話
か
ら

音
声
で
出
力
さ
れ
ま
す
。

　

不
必
要
な
人
は
、
事
前
に
携

帯
電
話
の
電
源
を
「
切
」
に
し

て
く
だ
さ
い
。

問　

防
災
危
機
管
理
課

　
　

☎
（21）
２
２
５
５

新
年
祝
賀
互
礼
会

日
時　

令
和
５
年
１
月
４
日
㈬

　
　
　

11
時
～

場
所　

ビ
ー
コ
ン
プ
ラ
ザ

会
費　

�
一
人
千
円
（
参
加
は
一

団
体
４
人
ま
で
）

申�

込
方
法　

左
記
の
い
ず
れ
か

に
会
費
を
添
え
て
申
込
み

　

・
市
役
所
２
階
秘
書
広
報
課

　

・
別
府
商
工
会
議
所

　

・
別
府
市
観
光
協
会

　

・
各
自
治
委
員

申
込
期
限　

11
月	

18
日
㈮

申
問　

合
同
事
務
局

　
　
　
（
秘
書
広
報
課
内
）

　
　
　

☎
（21）
１
１
２
３

水
産
加
工
食
品
の
製
造

に
は
許
可
が
必
要
で
す

　

食
品
衛
生
法
の
改
正
に
よ

り
、魚
介
類
の
干
物
、ち
り
め
ん
、

ご
ま
だ
し
な
ど
の
水
産
加
工
食

品
の
製
造
は
水
産
製
品
製
造
業

の
許
可
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
６
月
１
日
の
時
点

で
営
業
し
て
い
た
人
は
、
令
和

６
年
５
月
末
ま
で
に
許
可
の
取

得
が
必
要
で
す
の
で
、
お
早
め

に
左
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
た
に
営
業
を
開
始

す
る
場
合
は
、
業
務
開
始
時
に

許
可
が
必
要
で
す
。

問　

東
部
保
健
所
衛
生
課

　
　

☎
（67）
２
５
１
３

２
０
２
３
（
令
和
５
）年

別
府
市
二
十
歳（
は
た
ち
）

の
つ
ど
い

日
時　

令
和
５
年
１
月
８
日
㈰

　
　
　

11
時
～　

受
付

　
　
　

12
時
～　

式
典

場
所　

ビ
ー
コ
ン
プ
ラ
ザ

対�

象
者　

２
０
０
２
（
平
成
14
）

年
４
月
２
日
～
２
０
０
３
（
平
成

15
）
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※�
別
府
市
に
住
民
登
録
し
て
い

る
人
へ
12
月
中
旬
頃
に
案
内

状
を
送
付
し
ま
す
。

※�

別
府
市
に
住
民
登
録
が
な
い

人
や
12
月
初
旬
以
降
に
転
入

し
た
人
が
案
内
状
を
希
望
す

る
場
合
は
、
左
記
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請

書
を
12
月
23
日
㈮
ま
で
に

メ
ー
ル
で
提
出

問　
社
会
教
育
課　

☎
（21）
１
５
８
７

　

lle-be@
city.beppu.lg.jp

  写真撮影無料！   ポイントの申込期限は
令和５年２月末まで
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市内児童クラブ一覧
学校区 児童クラブ名 所在地 募集期間 保育最終時間 クラブ電話番号

別府
中央

　サークルさくらんぼ
　※境川・山の手校区可

永生会母子
ホーム集会所

11 月１日（火）～３月 31 日（金）
15:00 ～ 19:00 19:00 26-2355 

080-8557-3231
　ポラリス児童クラブ べっぷ幼稚園内 11 月１日（火）～ 12 日（土）

平日 14:00 ～ 18:00　土曜 9:00 ～ 12:00 18:30 23-4755　第２ポラリス児童クラブ

境川
　境川学童ちびっこクラブ

境川小学校内 11 月 15 日（火）～ 30 日（水） 
平日 13:00 ～ 19:00　土曜 13:00 ～ 18:30

平日 19:00
土曜 18:30 26-5406　第２境川学童ちびっこクラブ

　第３境川学童ちびっこクラブ

南 ★南子育て仲よしクラブ 立田町４番 30 号 11 月 1 日（火）～５日（土） 
平日 13:00 ～ 18:00　土曜 9:00 ～ 13:00 18:00 21-0009 

080-4315-4151★第２南子育て仲よしクラブ

山の手

★山の手キッズ第１児童クラブ 山の手小学校内 11 月 15 日（火）～ 30 日（水） 
14:00 ～ 18:00 18:30 21-8271

★山の手キッズ第２児童クラブ 22-0668
★光町にじ児童クラブ
　※その他校区可（要相談・送迎あり）光町 15 番 15 号 12 月１日（木）～随時 

14:00 ～ 18:00
平日 18:30 
土曜 17:30 23-3801

南立石 　南立学童あいくる 南立石小学校内 11 月１日（火）～ 10 日（木）
14:00 ～ 18:00（平日のみ）

平日 19:00 
土曜 18:00 25-7205　南立学童あいくる２ 南立石幼稚園内

鶴見
　鶴見児童健全育成クラブ 鶴見幼稚園別棟 12 月１日（木）～ 17 日（土） 

14:00 ～ 18:00 18:30 23-4543　鶴見児童健全育成クラブ２
　鶴見っ子なかよし学童クラブ 鶴見小学校内

大平山

　別府大平山わかば学童保育所 竹の内８組１ 11 月 7 日（月）～ 19 日（土）
平日 13:30 ～ 18:00　土曜 9:30 ～ 18:00

平日 18:30 
土曜 18:00 26-1304　第２別府大平山わかば学童保育所

　やまなみ児童クラブ 竹の内 10 組 11 月 1 日（火）～２月 28 日（火）
13:30 ～ 18:30 18:30 75-7999

朝日

★朝日放課後児童クラブ

朝日小学校内 11 月 1 日（火）～ 11 日（金）
14:00 ～ 18:00

平日 19:00 
土曜 18:00 76-5111

★朝日第２放課後児童クラブ
★朝日第３放課後児童クラブ
★朝日第４放課後児童クラブ
★朝日第５放課後児童クラブ

緑丘
　光の園子どもクラブ

光の園内 12 月１日（木）～ 14 日（水） 
13:00 ～ 18:00 19:00 23-3149　光の園子どもクラブ２

　光の園子どもクラブ３

石垣

★南須賀児童クラブ 南須賀保育園内 12 月１日（木）～ 10 日（土）
14:00 ～ 18:00（南須賀保育園でも受付可）

18:00 25-1277 
（南須賀保育園 )★南須賀第２児童クラブ 石垣小学校内 18:30

★石垣児童クラブげんきっず 石垣小学校内 12 月１日（木）～ 10 日（土）
13:30 ～ 18:30 18:30 77-3224★石垣第２児童クラブげんきっず

春木川 ★春木川第１児童クラブスプリングメイツ 春木川幼稚園内 11 月 14 日（月）～ 25 日（金）
13:30 ～ 17:30 18:30 67-0385★春木川第２児童クラブスプリングメイツ

上人 　上人第１児童クラブ 上人小学校内 12 月１日（木）～ 10 日（土）
14:00 ～ 19:00

平日 19:00 
土曜 18:30 66-6189　上人第２児童クラブ

亀川

★かめがわ放課後児童クラブ 亀川小学校内 12 月１日（木）～ 10 日（土）
平日 13:00 ～ 18:00　土曜 9:00 ～ 18:00 18:00 66-5750 

080-1755-1365★第２かめがわ放課後児童クラブ

★かめっこ児童クラブ 亀川小学校内 12 月１日（木）～ 10 日（土）
14:00 ～ 17:30（南須賀保育園でも受付可） 18:00 25-1277 

（南須賀保育園 )

　　　令和５年度放課後児童クラブの児童募集
　申込み先は各児童クラブです。申込方法や利用料など、詳細は各児童クラブにお問い合わせください。
　受け入れ可能な人数を超える申込みがあった場合は、入所待ちになる可能性があります。
　※クラブ規定の優先順、抽選、申込み順などの選考方法は各クラブによって異なりますのでご確認ください。
　公立の石垣・朝日・鶴見・山の手・境川幼稚園に入園する人は、幼稚園の預かり保育での対応になります。

放課後児童支援員及び補助員の募集
　★印の児童クラブでは、放課後児童クラブに従事する放課後児童支援員及び補助員の募集を行っています。勤務条件等
は各クラブにより異なりますので、詳細についてのお問合せは各児童クラブへお願いします。
※募集（採用）は各児童クラブが行うものであり、別府市職員としての募集（採用）ではありません。
※お問合せの時点で、採用者が決定している場合もありますので、あらかじめご了承ください。

 問　子育て支援課　☎２１－１４２７
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保護者の状況 内容 必要書類

就労 保護者が昼間就労していて、その児童の育成にあた
る者がいない場合 就労証明書

保護者の疾病等 保護者の病気、負傷、心身の障害があることで、そ
の児童の育成にあたる者がいない場合 負傷疾病の場合：医師の診断書（一時的なもので

あれば治療が必要な期間を明記すること）
障がいの場合：障害者手帳の写し親族等を

看護・介護

児童の家庭に長期にわたる疾病や心身に障がいのあ
る者がおり、保護者が常時看護（介護）に従事して
いるため、その児童の育成にあたる者がいない場合

出産 保護者が妊娠中であるまたは出産後間もない。産前
産後各２か月以内

母子健康手帳の写し
( 表紙と４ページ目の分娩予定日を記載したもの )

就学 保護者が大学や専門学校等（職業訓練校含む）に通
うため、その児童の育成にあたる者がいない場合 在学証明書、カリキュラムの写し

その他 上記以外の場合で、その児童の育成にあたる者がい
ない場合 ( 災害、虐待・DV の恐れなど ) 状況により提出していただく書類を判断します。

市立幼稚園
　市立幼稚園では、５歳児（東山幼稚園は３歳～５歳児）
を対象に、子どもたちがのびのびと成長できる保育を行っ
ています。平成 27 年４月から「子ども・子育て支援新制度」
が始まっていますが、市立幼稚園は今までどおり校区の幼
稚園で入園手続を行います。
受付期間　12 月１日（木）～９日（金）
　　　　　13 時～ 17 時（土・日曜日を除く）
※�期間内に手続できない場合は、各幼稚園へお問い合せください。
対象　�平成 29 年４月２日～平成 30 年４月１日生まれで、

別府市に住民登録している幼児
※�東山幼稚園は平成 29 年４月２日～令和２年４月１日生まれ
申込先　各小学校区の幼稚園
預かり保育
　�境川・朝日・石垣・鶴見・山の手幼稚園の５園で預かり

保育を実施しています。
申　各市立幼稚園
問　子育て支援課　☎２１－１４２７

認可保育所（園）・認定こども園（保育所機能部分）
受付期間　12 月１日（木）～ 16 日（金）
※�令和５年５月以降の入所希望は、希望月の前月の 15 日までにお

申込みください（15 日が閉庁日の場合は、その前の開庁日まで）。
対象　�令和５年４月１日以降の入所を希望する就学前の児童
入所基準
　保護者が仕事、出産、病気、家族の看護、就学などによ
り、家庭で保育することができない場合
申込方法
①�子育て支援課、各出張所、市ホームページで配布する申

請書類に必要事項を記入
②�申請書類と就労証明書などの入所理由を証明する書類を

添付して、子育て支援課窓口に提出または郵送（12 月
16 日（金）必着）

※�詳しくは子育て支援課、各出張所、市ホームページで配布する
「令和５年度利用の手引き」をご覧ください。

※�市ホームページでの配布・掲載開始は 11 月７日（月）からです。
 申 問　子育て支援課　☎２１－１４２７

放課後児童クラブの入所要件
　児童の保護者が次のいずれかの事由に該当し昼間家庭にいないため、放課後に児童の育成にあたることが
できないと認められる場合
※対象児童に該当することを確認する書類として、就労証明書などを提出する必要があります。

令和５年４月からの市立幼稚園、認可保育所（園）・認定こども園（保育所機能部分）入園入所受付

別府市高等学校・大学奨学生の募集　申込期限　12 月９日（金）まで
経済的な理由により、学資の支払が困難な学生に別府市から奨学金を贈与または貸与します。
高等学校奨学生（学資贈与）
対象　�令和５年４月に高等学校または高等専門学校進学を

予定する人
金額　月額 6,500 円または 7,000 円
申込先　在学している中学校

大学奨学生（学資貸与）
対象　�令和５年４月に大学（短期大学を含む。）進学を予

定する人
金額　月額 40,000 円
※大学奨学金についての詳細は下記にお問い合わせください。

　問　学校教育課　☎２１－１５７４
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人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

の
各
種
講
座

場
所　

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
石
垣
東
10
丁
目
）

◆
じ
ん
け
ん
ふ
れ
あ
い
教
室

日
時　

11
月
８
日
㈫

　
　
　

10
時
～
12
時

内
容　

し
め
縄
づ
く
り

講
師　

国
東
市
隣
保
館

　
　
　

木
村
瞳
さ
ん

費
用　

300
円
（
材
料
費
）

◆
市
民
人
権
講
座

日
時　

11
月
22
日
㈫

　
　
　

10
時
～
12
時

テ
ー
マ　

�

障
が
い
者
の

　
　
　
　

人
権
問
題

演
題

①
視
覚
障
が
い
者
の
人
権
問
題

②
介
護
す
る
立
場
か
ら
介
護
さ

れ
る
立
場
へ

③
精
神
障
が
い
当
事
者
と
家
族

へ
の
偏
見
に
つ
い
て

講
師

①
別
府
市
視
覚
障
害
者
協
会�

会
長　

高
橋
勇
さ
ん

②
別
府
市
内
部
障
が
い
者
協
会�

会
長　

阿
部
留
理
子
さ
ん

③
別
府
さ
つ
き
会

　

会
長　

佐
藤
紘
造
さ
ん

　

会
員　

大
野
有
香
さ
ん

※
各
講
座
に
参
加
希
望
の
人
は
、

事
前
に
下
記
へ
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

申

問　

共
生
社
会
実
現
・

　
　

部
落
差
別
解
消
推
進
課　

　
　

☎
（21）
１
２
９
１

　
　

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
（23）
６
１
６
３

身
近
な
人
権
講
座

日
時　

11
月
24
日
㈭

　
　
　

14
時
～
16
時

場
所　

朝
日
大
平
山
地
区
公
民

　
　
　

館
（
火
売
）

テ�

ー
マ　

障
が
い
者
と
人
権

演
題　

ほ
ん
の
少
し
の
理
解
を

　
　
　

持
っ
て「
共
に
生
き
る
」

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ぽ
っ
ぽ

　
　
　

理
事
長　

槐
容
子
さ
ん

問　

共
生
社
会
実
現
・

　
　

部
落
差
別
解
消
推
進
課

　
　

☎
（21）
１
２
９
１

年
末
清
掃
に
伴
う

市
営
温
泉
の
臨
時

休
館

　

年
末
清
掃
の
た
め
、
次
の
日

程
で
臨
時
休
館
し
ま
す
。

熱
の
湯　

11
月
28
日
㈪

※�

他
の
市
営
温
泉
は
通
常
の
休

館
日
に
清
掃
を
行
い
ま
す
。

問　

 

温
泉
課

　
　

☎
（21）
１
１
２
９

女 性 に 対 す る 暴 力 根 絶 の
た め の シ ン ボ ル マ ー ク

相談内容 問合せ先 受付時間

夫やパートナーからの
暴力など

別府市男女共同参画センターあす・べっぷ
☎ 21-7820

火～土曜日９時～ 17 時
※祝日・年末年始を除く。

配偶者暴力相談支援センター（大分県婦人相談所）
☎ 097-544-3900

月～金曜日９時～ 21 時
土日祝 13 時～ 17 時、18 時～ 21 時

配偶者暴力相談支援センター
（大分県消費生活・男女共同参画プラザアイネス）
☎♯ 8008（短縮ダイヤル）☎ 097-534-8874

月～金曜日９時～ 16 時 30 分
※祝日・年末年始を除く。

夫やパートナー・交際
相手からの暴力、
ストーカー行為など

警察安全相談・総合相談（大分県警察本部）
☎♯ 9110（短縮ダイヤル）☎ 097-534-9110
☎ 21-2131（別府警察署）

月～金曜日９時～ 17 時 45 分
※上記以外の夜間、土日祝は当直対応
※緊急の場合は迷わず 110 番を！

性暴力被害について

おおいた性暴力救援センター・すみれ
☎♯ 8891（短縮ダイヤル）
☎ 097-532-0330

24 時間 365 日
※�夜間（20 時～翌朝９時）・土日祝・年末年始
はコールセンター対応
※被害直後の緊急医療支援も 24時間 365日対応

性犯罪被害相談電話
☎♯ 8103（短縮ダイヤル）
☎ 0120-81-0355（大分県警察本部）

24 時間 365 日
※夜間、土日祝は当直対応
※緊急の場合は迷わず 110 番を！

総合的な相談について
女性の人権ホットライン
☎ 0570-070-810（全国共通）
☎ 097-532-3368（大分地方法務局人権擁護課）

月～金曜日８時 30 分～ 17 時 15 分
※ 11 月 18 日（金）～ 24 日（木）は
平日８時 30 分～ 19 時、土日祝 10 時～ 17 時

11 月 12 日～ 25 日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
　あなたやあなたの親しい人が誰にも言えずに悩んでいることはありませんか？
　夫・パートナーからの暴力（ＤＶ：ドメスティック・バイオレンス）、交際相手からの暴
力（デートＤＶ）、セクハラ、ストーカー行為、売買春、性犯罪、人身売買など女性に対す
る暴力は女性の人権を侵害するものであり、決して許されるものではありません。
　下記相談窓口では、女性のあらゆる悩みに対応しています。ひとりで悩まず、まずは相
談窓口にご相談ください。

女性の問題に対する相談窓口

問　共生社会実現・部落差別解消推進課　婦人相談室　☎２１－７８２０



市報べっぷ15 2022.11

債
務
者
相
談
会

（
要
予
約
）

　

弁
護
士
に
よ
る
30
分
程
度
の

相
談
で
す
。

　

借
金
問
題
で
お
困
り
の
人
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
10
日
㈭

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　

市
役
所
４
階

　
　
　

４
Ｆ
｜
１
会
議
室

申
込
方
法　

事
前
に
電
話
で
左

　
　
　
　
　

記
へ
。

定
員　

６
人（
先
着
順
）

申

問　

産
業
政
策
課

　
　
　

☎
（21）
１
８
８
１

子
ど
も
に
関
す
る

弁
護
士
相
談

　

一
人
で
悩
み
を
抱
え
ず
に
、

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
25
日
㈮

　
　
　

16
時
～
18
時

場
所　
光
の
園
子
ど
も
セ
ン
タ
ー

　
　
　

パ
ー
ネ
ム
内
（
荘
園
）

内
容　

子
ど
も
や
子
育
て
環
境

に
関
す
る
悩
み
を
、
法
律
や

人
権
の
観
点
か
ら
弁
護
士
に

相
談
で
き
ま
す
。

※
事
前
に
電
話
で
下
記
へ
予
約

が
必
要
で
す
。

※
無
料
。
１
人
30
分
程
度
。

申

問　

別
府
市
子
ど
も
家
庭

総
合
支
援
拠
点
（
光
の
園
）

　

☎
０
８
０（
３
３
７
１
）０
８
７
４

ひ
と
り
親
の
た
め
の

法
律
相
談（
要
予
約
）

日
時　

11
月
25
日
㈮

　
　
　

13
時
～
16
時

場
所　

市
役
所
３
階

　
　
　

３
Ｆ
｜
１
会
議
室

相
談
員　

弁
護
士

※
無
料
・
１
人
30
分
程
度

※
11
月
24
日
㈭
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ
申
込
み
。

申

問　

子
育
て
支
援
課

　
　
　

母
子
・
父
子
相
談
担
当

　
　
　

☎
（21）
１
７
０
１

農
地
農
業
相
談

日
時　

11
月
17
日
㈭

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

市
役
所
４
階

　
　
　

農
業
委
員
会
室

内
容　

農
地
、
農
業
に
関
す
る

　
　
　

相
談
な
ど

相
談
員　

農
業
委
員
、
農
地
利

　
　
　
　

用
最
適
化
推
進
委
員

※
要
予
約
。
11
月
９
日
㈬
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ
申
込
み
。

申

問　

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　

☎
（21）
１
１
７
８

障がいのある人の人権
～「障害者差別解消法」施行から６年～

　障がいの有無にかかわらず、障がいを自分自身の問題
として考えることはそう難しいことではありません。ま
た、障がいのある人（以下「障がい者」）の状況も、生
まれたときから障がいがある人、病気や事故によって障
がい者になる人、障がいが外見上明らかなものかそうで
ないかなど、一人ひとり異なっています。
　障がい者は特別な存在ではありません。障がいの有無
にかかわらず、この世に生を受けたかけがえのない一人
の人間として、各人の立場になって考え、共に生きるた
めに支え合うことが大切です。
　平成 28 年（2016 年）に「障害を理由とする差別の解
消の推進に関する法律（障害者差別解消法）」が施行さ
れてから、今年で６年が経過しました。
　この法律では「不当な差別的取扱い」の禁止と「合理
的配慮」の提供を求めていますが、この６年の間に、「障
がい」はその人自身でなく「社会」の側にあり、社会の
障壁（バリア）を取り除くことで誰もが同じように生活
できるようになる、という考え方や、「合理的配慮」と
いう言葉も浸透してきました。
　地域社会における障がい者との共生にあたって、「不
当な差別的取扱い」をしない体制づくりや、例えば「障
がい者にかかわる障壁を取り除き、自立や社会参加しや
すい環境づくりを行う」といった「合理的配慮」の提供
に係る取組の重要性は増すばかりとなっています。
　私たち一人ひとりが心のバリアを取り除き、障がいの
有無にかかわらず、誰もがいきいきと活躍できる社会を
目指していきましょう。

11 月の無料人権相談
日時　９日（水）　10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
場所　市役所４階　４Ｆ－１会議室
お気軽にご相談ください。（予約優先）
問　共生社会実現・部落差別解消推進課
　　☎２１－１２９１

VOL  3ひと・まち協議会ひと・まち協議会ひと・まち協議会

問　自治連携課　☎２１－１１２５

　整備された北浜・餅ヶ浜の海岸から、西側は緩
やかな傾斜地に学校や住宅地が形成されている中
部地区。協議会では、設立当初からスパビーチや
境川の清掃活動や、学校と連携したあいさつ運動
を通して、地域住民と子どもたちの交流を深めて
います。昨年開催した地域づくり講演会では、地
域リーダーの育成について学ぶとともに、積極的
に地域活動をしている方たちを表彰しました。　
　今年度は、夢を持ち自主的に学ぶ中学生を応援
するため、中部中学校と連携して、対話による交
流の場づくりを始めます。また、餅ヶ浜海岸での
清掃活動の実施に向けても着々と準備を進めてい

ます。身近
な困りごと
にも目を向
け な が ら、
これからも
地域全体で
活動を盛り
上げていき
ます。

わたしたちのねがい
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長
野
恭
紘
》

　

市
長
就
任
以
来
、
新
図
書
館
は

こ
の
市
政
で
絶
対
成
し
遂
げ
る
と

決
意
し
て
い
ま
し
た
。
途
中
コ
ロ

ナ
の
影
響
も
あ
り
、
予
算
を
市
民

生
活
の
安
定
、
事
業
支
援
に
振
り

替
え
る
な
ど
し
全
体
計
画
は
遅
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
結
果
と
し

て
も
う
一
度
中
身
を
見
直
す
機
会

と
な
り
、
よ
り
充
実
し
た
も
の
に

な
り
ま
し
た
。
転
ん
で
も
絶
対
に

タ
ダ
で
は
起
き
な
い
市
政
で
す

（
笑
）。

　

場
所
は
市
役
所
西
側
の
文
化

ゾ
ー
ン
を
東
西
に
延
び
る
配
置
。

最
大
収
容
冊
数
は
約
32
万
冊
。
駐

車
場
は
敷
地
北
側
に
整
備
し
、
市

役
所
西
側
の
駐
車
場
も
あ
わ
せ
て

ご
利
用
で
き
ま
す
。
詳
細
は
今
月

号
の
市
報
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

別
府
市
100
年
の
悲
願
。
先
人
に

感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
に
繋つ
な

げ
る
別

府
市
の
知
の
拠
点
づ
く
り
が
始
ま

り
ま
す
！
（
10
月
６
日
執
筆
）

　

別
府
市
は
令
和
６
年
に
市
制
施

行
100
周
年
を
迎
え
ま
す
。
し
か
し

一
足
先
に
今
年
100
周
年
を
迎
え
た

施
設
が
あ
り
ま
す
。

　

別
府
市
立
図
書
館
で
す
。

　

別
府
町
時
代
の
大
正
11
年
に
、

別
府
北
尋
常
高
等
小
学
校
の
一
角

に
開
館
し
て
以
来
、
別
府
市
公
会

堂
の
時
代
を
経
て
、
現
在
の
千
代

町
に
移
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、
市

民
に
愛
さ
れ
、
人
と
地
域
を
育
ん

で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
現
在
の
図
書
館
で
は
手

狭
で
蔵
書
数
や
駐
車
台
数
も
限
ら

れ
て
い
る
な
ど
の
問
題
が
あ
り
、

新
図
書
館
建
設
は
多
く
の
市
民
に

と
っ
て
の
願
い
で
し
た
。
今
回
、

そ
の
市
民
の
願
い
を
の
せ
た
新
図

書
館
の
イ
メ
ー
ジ
図
を
よ
う
や
く

公
表
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
完

成
は
令
和
７
年
度
と
、
も
う
少
し

時
間
は
か
か
り
ま
す
が
今
後
設
計

の
詳
細
を
煮
詰
め
、
い
よ
い
よ
着

工
と
な
り
ま
す
。
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おいしい乾
ほし

しいたけ―９月８日、子どもたちにしいたけ
の魅力を伝えようと、別府市椎茸生産組合から約９kg の学

校給食用乾しいたけが寄贈されました。いただいた乾しいたけは
市立幼稚園・小中学校の給食でだんご汁などの具材に使用します。

食文化とアート―大分の食文化やアーティストの作品を紹
介する「第１回まつばらマルシェ」が 10 月８日～ 10 日に

松原公園で開催されました。コンセプトは「ふれる、ひろがる。明
日につながる。」第２回は 11 月３日～６日に同公園で開催予定です。

秋の月夜を彩る―今年で 22 回を迎える「竹と月夜の調べ」
を 10 月８日に別府市竹細工伝統産業会館で３年ぶりに開催し

ました。幻想的に彩られた竹灯りの中、来場者たちは大竹かごの制
作実演やアンサンブル「T

トルテ

orte」による美しい演奏を楽しみました。

百年を祝う―図書館開館 100 周年記念事業「大別府展」が 11
月６日まで別府市立図書館で開催中です。共に 100 周年を迎

える大分みらい信用金庫の協力のもと、別府の古い絵はがきや 3万
点を超える図書館の郷土資料の中から古地図などを展示しています。
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ゆ の ま ち の 健康

健康教室や相談・健診、公開講座などで、特に記載がないものは参加無料です。

申・問　市健康推進課
　☎２１－２１８８

世界糖尿病デーとは
　11 月 14 日を中心に糖尿病の予防や治療継続の重要
性について、世界各地で建造物をブルーにライトアッ
プするなどの啓発活動が行われます。
▶糖尿病についてのパネル展示など
　日程　11 月 11 日（金）～ 21 日（月）
　場�所　市役所１階エレベーターホール横
　※別府タワーのブルーライトアップはありません。

知っていますか、自分の血糖値
　血糖値とは血液中のグルコース（ブドウ糖）の濃度の
ことです。すい臓から分泌される血糖値を下げるため
のインスリンというホルモンが不足したり、十分に働
かなかったりするため、慢性的に血糖値が高くなる状
態が糖尿病です。
▶糖尿病の診断（日本糖尿病学会）

□ �空腹時血糖値（10 時間以上食事をしない状態で
の血糖値）が 126mg/dl 以上

□ 糖負荷後２時間後血糖値が 200mg/dl
□ �随時血糖値（食事と採血時間を問わずに測定し

た血糖値）が 200mg/dl
　上記のいずれか１つ以上に該当かつ HbA1c（過去１
～２か月の血糖値）が 6.5％以上の場合は 1 回の採血
で糖尿病の診断、それ以外の場合は高血糖症状や過去
の糖尿病の診断、別日に行った検査などで判断します。
▶血糖値が高いとどうなる？予防するためには？
　血糖値が高い状態が続くと、神経障害や網膜症、腎
不全（３大合併症）、動脈硬化を引き起こし、脳卒中や
心筋梗塞などの重篤な病気につながる原因になります。
　血糖値をコントロールするためには定期的な運動や
バランスの良い食事、規則正しい生活などが大切です。
市では様々な健康づくりの支援を行っています。

年に一度は健診を
　血糖値はもちろん、ご自身の健康状態を把握するた
めにも年に一度は健診を受けましょう。

個別の健康相談会
　特定健診の結果から生活習慣病のリスクが高い人に
対して、一人ひとりの状態に合わせた生活改善のため
のアドバイスをする、特定保健指導を実施しています。
また、特定保健指導の対象でなくても、個別に保健師、
管理栄養士などの健康相談を受けることができます。
◇ 健診結果・栄養相談会

日�時　11 月 17 日（木）、18 日（金）、21 日（月）
　　　９：00 ～ 15：30　※１人１時間程度
場所　別府市保健センター　持ち物　健診結果
対象　健診受診者　申込方法　電話で市健康推進課へ。

11 月 14 日は世界糖尿病デーです11月14日は世界糖尿病デーです
楽しい健康教室
　幅広い年代の人が参加できる健康教室を定期的に開
催しています。申込みをして、ぜひご参加ください。
対象　別府市民
持ち物　飲み物、タオル、上履き（必要な人）など
◇ 脂肪燃焼教室（全３回）

日時　11 月 29 日（火）、12 月６日（火）、
　　　12 月 20 日（火）18：30 ～ 19：30
場所　北部地区公民館（上人ヶ浜町）　定員　15 人

◇ リラクゼーション教室（各１回ずつ）
①バレトン　脂肪燃焼効果が期待できます
　日時　11 月 18 日（金）18：30 ～ 19：30
　場所　おひさまパーク（南町）
②ストレッチ　運動が苦手な人でもどうぞ
　日時　11 月 25 日（金）18：30 ～ 19：30
　場所　北部地区公民館（上人ヶ浜町）
③ピラティス　身体の中心にある筋肉を鍛えます
　日時　11 月 30 日（水）18：30 ～ 19：30
　場所　朝日大平山地区公民館（火売）
定員　各日 15 人　※①②③それぞれ要申込み

ノルディック・ウォークで心も身体もストレスフリー
　ノルディック・ウォークは下半身だけでなく全身の
筋肉を使うため効果的に筋力づくりができ、通常の
ウォーキングよりもエネルギー消費量がアップし、メ
タボ対策にもおすすめです。
◇ 体験会

５人以上集まった団体に対し、ノルディック・ウォー
クの講師を派遣します。※ポール無料貸出あり。

◇ 教室
日時　① 11 月 12 日（土）、② 11 月 24 日（木）
　10：00 ～ 11：30　※①②それぞれ要申込み
場所　朝日大平山地区公民館（火売）
定員　各日 20 人

◇ ポールの購入補助
購入費の半額（最大 3,000 円）を補助します。使用
者本人の申請に限ります。
持ち物　�申請者の宛名のある領収書、印鑑（認印可）、

口座番号が確認できるもの
申込期限　ポールの購入日から３か月以内
※令和５年３月 31 日（金）までに申請が必要

◇ ポールの貸出
貸出期間　土日祝日含む２週間
場�所　市役所グランドフロア健康推進課、別府市保

健センター、おひさまパーク（南町）、別府市社
会福祉協議会（上田の湯町）、あすなろ館（平田町）

持ち物　健康保険証などの本人確認書類

南部の手  健康講話
日�時　11 月 16 日（水）14：00 ～ 15：00
場所　おひさまパーク３階（南町）
内容　グループホーム浜脇の現状（仮）
講師　グループホーム浜脇管理者
申込方法　電話で下記へ。
申・問　市健康推進課　☎２１－２１８８

ヘルスメイトによる減塩料理教室　参加者募集
日時　11 月 17 日（木）、24 日（木）10：00 ～ 12：00
場所　別府市保健センター　対象　別府市在住の人、各日定員５人
内容　減塩料理の調理　※試食はなし。調理したものは持ち帰ります。
参加費　300 円　持ち物　エプロン、三角巾、マスク、料理を持ち帰る容器
申込方法　11 月 10 日（木）までに電話で下記へ。
申・問　別府市食生活改善推進協議会事務局（市健康推進課）　☎２１－２１８８
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フレイルを予防・改善しましょう
～不活発な生活が招く、フレイルの悪循環を防ぎましょう～

　新型コロナウイルス感染拡大予防のため自粛
生活が続き、活動量が減少し、フレイル（虚弱）
が進行していると言われています。フレイルは
早い段階で対応すると改善します。

\ 緊急フレイル対策を実施します /
　健康づくりなどの地域の集まりに対して講師を
派遣します。お気軽に市健康推進課へご連絡を。

緊急フレイル対策講師派遣
対象
 ・�週１回以上の健康づくりの集まりには　　　　　　　

１団体につき月１回
 ・上記以外の集まりには１団体につき年度内３回
内�容　筋力維持の簡単な運動、ノルディック・ウォーク

体験、たんぱく質摂取のコツなどの栄養講話、１日推
定塩分量チェック、骨強度測定、口腔

くう

ケアや嚙
か

む力の
チェックなど口腔講話、健康に関する様々な内容

令和５年
３月末まで

◆ フレイル予防
その１　こまめに体を動かしましょう
　家の中にいて動かないこと（不活発な生活）が続
くと、筋力が衰えてフレイルが進行します。寝たり
座ったりしたままの時間をなるべくなくし、こまめ
に体を動かしましょう。
その２　低栄養を防ぎましょう
　高齢期にはたんぱく質やエネルギー量が不足しが
ちで、それが筋肉量の減少や心身機能の衰えにつな
がります。肉・魚・卵・大豆製品などのたんぱく質
を毎食とるように意識しましょう。1 日３食、主食・
主菜・副菜を組み合わせてしっかり食べましょう。
　食べるためには歯と口の健康を守ることが大切で
す。毎食後の歯みがきや義歯の手入れを丁寧に行い、
半年に１回程度は歯科医院でお口の中のチェックを
しましょう。
　今年度 76・78・81 歳の人に後期高齢者医療広域
連合から無料歯科検診受診券が送付されています。
その３　人とのつながりを持ちましょう
　友人や家族とコミュニケーションをとりましょう。
コロナ禍で外出控えが続きますが、電話やメール、
手紙などで交流し孤立を防ぎましょう。
その４　健診を受けましょう
　ご自身の健康状態を把握するためにも年に一度は
健診を受けましょう。40 歳から 74 歳の人は、加入
している保険者にご確認ください。75 歳以上の人は、
後期高齢者医療広域連合から無料健診受診券（今年
はオレンジ色のはがき）が送付されています。
後期高齢者医療広域連合の健診・歯科検診について
問　大分県後期高齢者医療広域連合
　　☎０９７－５３４－１７７１

◆「フレイル」って？
　フレイルとは、加齢とともに体や心の働き、社会的
なつながりが弱くなった状態を指します。そのまま放
置すると要介護状態になる可能性があります。
　フレイルは早めに気付いて適切に行動することによ
り健康な状態に戻ることができます。健康寿命を延ば
すために今日からフレイル予防を始めましょう。

◆ フレイルチェック  あなたが該当する項目は？
　【フレイルに該当する項目の一例】
□ 椅子から立ち上がるとき手すりや杖が必要
□ ６か月で２～３kg 以上体重が減った、または増えた
□ �以前に比べ固い物（たくあんやさきいかなど）が

食べにくくなった
□ �週 1 回以上家族以外の人と会う場所に出掛けてい

ない
□ �周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物

忘れがあると言われる
□ �これまで楽しんでやれていたことが楽しめなく

なった
詳しくチェックしたい人は「大分県版フレイルチェック
シート」で検索！チェックシートは市健康推進課でも配布。

加　齢
プレフレイル
（前虚弱）

健 康 フレイル
（虚 弱） 要介護

しっかり対策をとれば
元の状態に戻れる

問　市健康推進課　☎２１－２１８８

別府市慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防講座
日時　11 月 18 日（金）15：00 ～ 16：30
場所　おひさまパーク（南町）
内容　フレイル予防からみたＣＫＤ対策など
講師　別府医療センター
　　　腎臓内科医長　菊池秀年先生
定員　先着 30 人
申込方法　�11 月７日（月）から申込開始。

電話で下記へ。
申・問　市健康推進課　☎２１－２１８８

ヘルスケアロボットを活用した健康増進教室
HAL® 自立支援用腰タイプを使ったトレーニングです。
①大分ロボケアセンター（内竈）　日時　11 月１日（火）、４日（金）、８日（火）、
　11 日（金）、15 日（火）、18 日（金）、22 日（火）、25 日（金）13：30 ～ 14：30（全８回）
②おひさまパーク（南町）　日時　11 月 29 日（火）、12 月２日（金）、６日（火）、
　９日（金）、13 日（火）、16 日（金）、20 日（火）、23 日（金）13：30 ～ 14：30（全８回）
対象　50 歳～ 70 歳の人　定員　各場所５人（先着順）※初回・最終回に測定実施
申込方法　ＦＡＸまたはメールで下記へ。
申・問　大分ロボケアセンター　☎７６－５５４３　FAX ７６－５５３７
          　　contact_oit@rc.cyberdyne. jp
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日 曜 場　所 時　間 内　容

１ 火
馬場公民館 9：00 ～ 9：30

肺がん検診美容室ユニオンヘアー駐車場
（朝日ヶ丘団地近く）   9：50 ～ 10：20

10 木
古市第２温泉 10：00 ～ 10：30

肺がん検診
小坂公民館（新館） 10：50 ～ 11：20

12 土 上人小学校   9：00 ～ 10：00 肺がん、胃がん、大腸がん、乳がん、子宮
頸がん、骨そしょう症検診　※先着 60 人

19 土 別府市保健センター
（湯のまちけんこうパーク）   8：30 ～ 10：00

肺がん、胃がん、大腸がん、乳がん、子宮
頸がん、骨そしょう症、前立腺がん、肝炎
ウイルス検診、特定健診　※先着 80 人

25 金 人権啓発センター（石垣東 10 丁目） 9：00 ～ 9：30 肺がん検診

27 日 亀川小学校   9：00 ～ 10：00 肺がん、胃がん、大腸がん、乳がん、子宮
頸がん、骨そしょう症検診　※先着 60 人

11 月の集団健診（要予約）　申 ･ 問 市健康推進課　☎２１－２１８８

【下記でも平日及び一部土日に市のがん検診などを受診できます（要予約）】
　◎別府市医師会地域保健センター（西野口町）☎２３－２２７９　⇒　11月６日（日）も健診実施
　◎大分県厚生連健康管理センター（緑丘町）　☎２３－７１１２　⇒　11月12日（土）も健診実施
　◎大分総合健診センター（ＯＨＣ）（上人ヶ浜町）☎０１２０－９４７－７３４　⇒　土曜日の午前も健診実施

土日の健診は日程を土日の健診は日程を変更することがあります。変更することがあります。詳細は各健診センターへ。詳細は各健診センターへ。

集団健診の内容　※対象は別府市に住民票があり、今年度対象年齢になる人です。
種　類 料金（円） 対　象 内　容

肺がん 無料
40 歳以上 胸部エックス線撮影　※上半身は襟、ボタン、刺しゅうなど

のない無地のシャツなどを着用

胃がん 1,500 �� 歳以上
バリウムによるエックス線撮影　※前日 21 時以降は水以外
の飲食・喫煙不可。水、内服薬は検査実施３時間前から不可。
上半身は襟、ボタン、刺しゅうなどのない無地のシャツなどを着用。

大腸がん 700
40 歳以上 ２日間の便潜血検査　※生理中の場合は受診不可

乳がん 700 40 歳以上の女性
マンモグラフィ検査（乳房のエックス線撮影）
※ ペースメーカー装置植込術や豊胸手術を受けている人は受

診不可。バスタオル１枚をお持ちください。

子宮頸
けい

がん 1,000 20 歳以上の女性 子宮口からとった粘膜の細胞診
※生理中の場合は受診不可。バスタオル１枚をお持ちください。

骨そ
しょう症

600 40・45・50・55・60・65歳の女性 かかとの超音波検査
※ストッキングなど脱ぎにくい衣服は避けてください。無料 70・75・80・85・90・95・100歳の女性

前立腺がん 900 50 歳以上の男性 血液検査（ＰＳＡ検査）

肝炎ウイルス 1,200 40 歳以上 血液検査（Ｂ型＋Ｃ型肝炎検査）

特定健診
無料 国保特定健診、後期高齢者医療健診の

対象者
身体計測、生活習慣病の血液検査など
※ 11 月 19 日の健診は前日 21 時以降は水以外の飲食不可
※ 国保特定健診、後期高齢者健診を受診する人は健康保険証

と受診券をお持ちください。
※ 上記以外の医療保険加入者は一部自己負担金

を支払う場合あり。

レントゲン車で検診ができない障がいのある人は、別府市医師会地域保健センター（☎ 23-2279 要予約）
で受診できます。検診時間　9：00 ～ 16：00（土・日曜日・祝日は休み）

【検診の流れ】①事前に市から採便容器を送付します
　　　　　　  ②自宅で２日間採便、問診票の記入　③検診日に問診票と容器を提出

受診方法が
変わりました▶

健
診
の
予
約
は
各
健
診
日
の
３
日
前
ま
で

定
員
に
達
し
次
第
終
了

※
大
腸
が
ん
検
診
は
検
診
日
の
７
日
前

　
︵
閉
庁
日
の
場
合
は
そ
の
前
日
︶ま
で

　

に
予
約
が
必
要
で
す
︒

※
11
月
19
日
の
健
診
は
ウ
ェ
ブ
予
約
可
▼

◆別府市が実施するがん検診などは受診方法を問わず
年度内１回のみ、肝炎ウイルス検診は一生に１回の
み助成。気になる症状がある人は直接専門医を受診
してください。

◆ 指定医療機関でも市のがん検診を受診できます。

【次の人は、自己負担金が免除されます】
 　 ①��歳以上の人（今年度中に70歳になる人も含む）②生活保護

受給者③住民票の世帯員全ての人に市県民税がかかっていない世
帯の人➃満��歳～��歳で特定の障がいなどによる後期高齢者医
療被保険者※各種証明書が必要です。詳しくは市健康推進課へ。

あなたの気持ちが、いのちの芽となります
献血にご協力ください（400ml）
問　市健康推進課　☎２１－２１８８

※ 都合により変更になることがあります。新型コロナウイ
ルスのワクチンを接種した人は、接種後 48 時間は献血
をご遠慮いただいています。

日 曜 場　所 時　間

20 日 ゆ め タ ウ ン 別 府 ９：30 ～ 12：00
13：30 ～ 16：00
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ゆ の ま ち の 健康

応募方法　①応募フォーム　または　②市秘書広報課窓口に写真を持参
締　　切　誕生月の前月７日 ※休日の場合は前開庁日  【12 月号締切 11 月７日（月）】
問　市秘書広報課　☎２１－１１２３

★１歳の記念にお子さんの写真を掲載しませんか ★ フォームから簡単に
応募できます♪

応募について
詳しくは
◀こちら

　　　　　　　　　　　　　　　　11 月生まれ　　〈 〉内は誕生日です

三浦　綸
りんせい

晴　ちゃん
（南立石一区）〈５日〉

後藤　心
み か さ
嵩　ちゃん

（石垣東２丁目）〈16 日〉
河村　惟

い と
斗　ちゃん

（スパランド豊海）〈14 日〉

深堀　日
ひ ま り
葵　ちゃん

（京町）〈10 日〉
出納　悠

ゆ う と
翔　ちゃん

（東荘園）〈８日〉

池田　菜
な な
那　ちゃん

（石垣東６丁目）〈17 日〉
木尾　柊

しゅうや
陽　ちゃん

（幸町）〈28 日〉

桑原　遙
は る か
花　ちゃん

（上人南）〈３日〉

中山　みれ　ちゃん
（山の手町）〈21 日〉

谷池　虹
に こ
胡　ちゃん

（朝見１丁目）〈２日〉

小島　律
り つ と
仁　ちゃん

（浜脇１丁目）〈27 日〉

大和　楓
かえで

　ちゃん
（上田の湯町）〈２日〉

健
康
推
進
課
の
相
談
会

申
込
方
法　

電
話
で
左
記
へ
。

場�
所
・
申

問　

市
健
康
推
進
課

（
別
府
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
（21）
１
１
１
７

■
育
児
相
談

日�

程　
平
日　

９
時
～
16
時
30
分

※
午
前
は
申
込
不
要

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

■
こ
ど
も
の
発
達
相
談
会

日
時　

�

11
月
９
日
㈬
、
22
日
㈫

９
時
～
15
時

※�

定
員
に
達
し
た
場
合
、
お
断

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■�

個
別
離
乳
食
相
談
会

日
時

　
11
月
22
日
㈫
、
30
日
㈬

　
10
時
～
16
時
※
１
組
30
分
程
度

対
象

　�

概お
お
むね
９
～
11
か
月
児
の

保
護
者
（
先
着
15
組
）

■�

離
乳
食
ス
タ
ー
ト
講
座

日
時

　�

11
月
29
日
㈫

　
　
　

13
時
30
分
～

対
象

　�

概お
お
むね
３
～
５
か
月
児
の

保
護
者

11
月
の
心
の
健
康
相
談
会

日
時　

11
月
８
日
㈫

　
　
　

15
時
30
分
～（
要
予
約
）

内�
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
精
神
保

健
医
療
福
祉
相
談
、
認
知
症
相
談

場
所
・
申

問　

東
部
保
健
所

　
　
　
　
　
　

☎
（67）
２
５
１
１

11 月の幼児の健診と相談　対象者には案内を郵送
します。案内が届いてから予約して受診してください。
問　市健康推進課　☎２１－１１１７

11 月の日曜・祝日の在宅当番医
　発熱など風邪症状がある場合は、事前に電話で相談し、
医療機関の指示に従って受診してください。
　都合により変更になることがあります。最新の情報は
市ホームページをご確認ください。
診療時間　９：00 ～ 17：00　（内）= 内科（小）= 小児科
問　市健康推進課　☎２１－２１８８
日 医療機関名 所在地 電話

３
安 倍 内 科 医 院（内）火 売 66-6780
河 野 小 児 科 医 院（小）石垣西７丁目 22-4429

６
別府市医師会地域保健センター

（15 歳 以 上 が 対 象 で す ）（内）西 野 口 町 26-4000

松 本 小 児 科 医 院（小）北浜２丁目 23-5215

13
別 府 駅 ゆ の ま ち 内 科

・ 胃 と 腸 ク リ ニ ッ ク（内）駅 前 町 76-8500

衛 藤 小 児 科 医 院（小）荘 園 85-7881

20
お お さ わ ク リ ニ ッ ク（内）富 士 見 町 27-0030
古 城 小 児 科 医 院（小）上 人 仲 町 67-5566

23
石 垣 病 院（内）実 相 寺 66-7557
松 井 小 児 科 医 院（小）大 畑 24-1911

27
久保おなか・おしりクリニック（内）石垣東３丁目 23-2211
矢 田 こ ど も ク リ ニ ッ ク（小）石垣東４丁目 22-9557

12
／
４

別府市医師会地域保健センター
（15 歳 以 上 が 対 象 で す ）（内）西 野 口 町 26-4000

河 野 小 児 科 医 院（小）石垣西７丁目 22-4429

こ
こ
ろ
の
相
談

　
悩
み
事
が
あ
る
、
気
分
が
沈
み
が
ち
な

ど
不
調
が
続
い
て
い
る
、
家
族
の
ひ
き
こ

も
り
な
ど
、
一
人
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か

● 電話相談
日時　�11 月３日（木・祝）９時～ 12 時
相�談先　メンタルケアスペース NECO
　　　　☎０７０－１０６８－２７６６
※�１人 30 分程度。ほかの人が相談中の場合、
　つながらないことがあります。
● 相談会
日時・定員
 ・11 月 10 日（木）13 時～ 16 時　先着２人
 ・11 月 24 日（木）  ９時～ 12 時　先着２人
場所　別府市保健センター
※前日までに電話で下記へ申込み（匿名も可）
申・問　市健康推進課　☎２１－２１８８



ま ち の 掲 示 板

※「募集」「催物」「相談」は、特に記載がある場合を除き予約不要・参加無料です。

【広告】
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◆
ビ
ー
ビ
ズ
リ
ン
ク
Ｂ
Ｉ
Ｐ
事
業
部

　

主
催
語
学
講
座

◎
英
会
話（
毎
週
㈮
　
12
月
９
日
～
）

　

中
上
級　

９
時
30
分
～
10
時
40
分

　
中
級　
　

10
時
50
分
～
12
時

　
初
級　
　

12
時
10
分
～
13
時
20
分

場
所　

Ａ
Ｐ
Ｕ 

Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｚ
Ａ 

Ｏ
Ｉ
Ｔ
Ａ

　
　
　
１
階
（
京
町
11
の
８
）

参
加
費　

５
千
500
円
（
全
10
回
）

定
員　

15
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
、
少
数
の
場
合
は
中
止
）

申
込
方
法　

電
話
か
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル

申�

問

　
ビ
ー
ビ
ズ
リ
ン
ク
Ｂ
Ｉ
Ｐ
事
業
部

　
☎
０
８
０（
３
３
７
６
）３
８
５
５
　

※
電
話
は
月
～
土
曜
日
の
午
前
中
の
み

◆
介
護
者
教
室

日
時
　
11
月
12
日
㈯
　
13
時
～

場
所
　
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
泰
生
の
里

　
　
　（
明
礬
）

テ
ー
マ
　
感
染
症
の
予
防
に
つ
い
て

講
師
　
泰
生
の
里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

ル
プ

リ
ー
ズ
別
府 

看
護
師 

幸
松
文
子
さ
ん

問
　
別
府
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
泰
生
園

　
　
☎

（66）
９
９
８
８

　  

防
災
ま
ち
あ
る
き
（
亀
川
編
）

　

地
震
の
時
に
心
配
な
こ
と
は
何
？

ま
ち
を
留
学
生
と
一
緒
に
歩
き
、
防

災
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
11
月
12
日
㈯
　
13
時
～
16
時

　
　
　
12
時
45
分
集
合

集
合
場
所
　
亀
川
小
学
校
体
育
館
前

※
北
部
中
学
校
ま
で
歩
き
ま
す
。
活
動
し

や
す
い
服
装
で
参
加
。
左
記
へ
申
込
み
。

申
問

　
石
村

　
☎
０
８
０（
５
２
５
１
）０
０
４
３

　

ishim
ura@

apu.ac.jp

◆
中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
の
た
め
の

　

手
話
講
座
（
要
約
筆
記
あ
り
）

日
程　

11
月
５
日
㈯
～
令
和
５
年
２

月
４
日
㈯
の
土
曜
日
（
全
10
回
）

時
間
　
14
時
～
16
時

場
所
　
大
分
県
聴
覚
障
害
者
セ
ン

タ
ー
（
大
分
市
大
津
町
１
丁
目
）

対
象
　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
中
途
失
聴
者
・
難
聴

者
（
申
請
中
も
可
）

定
員
　
８
人
　
費
用
　
800
円（
資
料
代
）

※
先
着
順
。
申
込
み
は
左
記
へ
。

申

問

　
大
分
県
聴
覚
障
害
者
協
会

　
　 

０
９
７（
５
５
６
）０
５
５
６

 

　

info@
toyonokuni.jp

◆
１
月
受
講
生
募
集
（
ハ
ロ
ー
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
）
職
業
訓
練

募
集
コ
ー
ス
　
３
Ｄ
Ｃ
Ａ
Ｄ
活
用
科
、

溶
接
施
工
技
術
科
、
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
・

リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
、
設
備
技
術
科

募
集
期
間
　
11
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬

訓
練
期
間
　
令
和
５
年
１
月
６
日
㈮

　
　
　
　
～
７
月
27
日
㈭

※
説
明
会
を
11
月
15
日
㈫
・
22
日
㈫

に
行
い
ま
す
。
詳
細
は
左
記
へ
。

場
所
・
申

問

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
―

大
分 

（
大
分
市
皆
春
）

　
☎
０
９
７（
５
２
９
）８
６
１
５

◆
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

日
時　

11
月
10
日
㈭
　
10
時
～

場
所　

中
須
賀
東
公
民
館
（
春
木
川

　
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
）

※
日
時
、
場
所
が
変
更
に
な
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
左
記
へ
。

問　

別
府
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
☎

（78）
２
２
０
０

◆
国
際
理
解
教
室

内
容
・
日
時

①
元
・
大
使
が
語
る
、
私
の
オ
ー
ス
ト 

  

リ
ア
（
日
英
ス
ペ
イ
ン
語
併
用
）　 

 
11
月
13
日
㈰ 

13
時
30
分
～
15
時
30
分

②
デ
ン
マ
ー
ク
（
日
英
併
用
）

 

11
月
27
日
㈰ 

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
　
西
部
地
区
公
民
館
会
議
室
　

　
　
　（
鶴
見
園
町
）

参
加
費
　
500
円（
高
校
生
以
下
無
料
）

※
申
込
不
要
。
不
織
布
マ
ス
ク
着
用
必
須
。

問

　
有
川  

☎
０
９
０（
９
４
８
４
）６
２
１
１

　

s.arikaw
a@

hotm
ail.co.jp

◆
泉
都
ウ
オ
ー
ク
の
ば
そ
う
健
康
寿
命

　

朝
見
川
源
流
コ
ー
ス

日
時
　
11
月
27
日
㈰
　
９
時
受
付

場
所
　
別
府
公
園
東
門
広
場

参
加
費
　
400
円
（
保
険
料
込
）

問

　
別
府
湾
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
　
古
荘

　
　
☎
０
７
０（
５
４
６
１
）１
１
４
８

 

『
や
さ
し
い
日
本
語
』の
日（
勝
手

に
）
制
定
記
念
！
や
さ
し
い
日
本

語
〝
発
見
”
交
流
会
in
べ
っ
ぷ

日
時
　
11
月
27
日
㈰
　
13
時
30
分
～
16
時

場
所　

野
口
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン

タ
ー
体
育
館
（
野
口
元
町
）

内
容　

①
「
や
さ
し
い
日
本
語
」
の
う

た
を
う
た
お
う
、
②
「
や
さ
し
い
日

本
語
」
落
語
で
一
緒
に
笑
お
う
、
③

日
本
人
と
外
国
人
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

※
要
申
込
み
。
詳
細
は
左
記
へ
。

申

問

　
大
分
県
立
図
書
館
　
学
校
・
地
域

支
援
課
　
☎
０
９
７（
５
４
６
）９
９
７
５

◆『
人
生
ド
ラ
イ
ブ
』
映
画
上
映

　
熊
本
県
民
テ
レ
ビ
で
大
反
響
を
呼

ん
だ
、
大
家
族
21
年
間
の
密
着
取
材
か

ら
生
ま
れ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
作
品

日
程
　
11
月
４
日
㈮
～
10
日
㈭

場
所
・
問

　
別
府
ブ
ル
ー
バ
ー
ド
劇
場

　（
北
浜
１
丁
目
）
☎

（21）
１
１
９
２

◆『
毎
日
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
２
』映

　

画
上
映
会
＆
関
口
祐
加
監
督
講
演
会

日
時
　
11
月
６
日
㈰

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

定
員
　
150
人
（
要
申
込
み
・
先
着
順
）

場
所
・
申

問

　
大
分
県
社
会
福
祉
介

護
研
修
セ
ン
タ
ー
（
大
分
市
明
野
東
）

　
☎
０
９
７（
５
５
２
）６
８
８
８

は
、
子
ど
も
が
参
加
で
き
ま
す
。

募　
　

集

催　
　

物

FAX
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ま ち の 掲 示 板

【広告】

「
催
物
」
の
つ
づ
き

◆
歴
史
ナ
イ
ト

日
時　

11
月
29
日
㈫
　
18
時
～
19
時
30
分

場
所
　
不
老
泉
集
会
室
（
中
央
町
）

内
容  

不
老
泉
周
辺
の
歴
史
あ
れ
こ
れ

定
員　

10
人
程
度

参
加
費
　
500
円
（
お
土
産
付
き
）

※
電
話
で
左
記
へ
申
込
み
。

申

問　

サ
ン
エ
ス
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

　
　
　
塩
見
　
☎

（23）
１
１
８
０

◆
演
劇
公
演　

こ
ま
つ
座

　

「
イ
ヌ
の
仇あ
だ

討
」
井
上
ひ
さ
し 

作

出
演
　
大
谷
亮
介
　
ほ
か

日
時　

11
月
30
日
㈬
　
18
時
30
分
開
演

場
所
　
ビ
ー
コ
ン
プ
ラ
ザ

会
費
　
入
会
金
・
月
会
費
各
２
千
500
円

※
大
学
生
以
下
は
、
各
千
300
円

問
　
別
府
市
民
劇
場
　
☎

（21）
６
６
０
８

   
bct-engeki@

snow.plala.or.jp

相　
　

談

◆
行
政
書
士
会
別
府
支
部
主
催
の
相
談
会

日
時
　
11
月
24
日
㈭
　
10
時
～
12
時

場
所
　
別
府
市
公
会
堂
３
階

　
　
　
第
４
会
議
室（
上
田
の
湯
町
）

内
容　

遺
言
書
・
遺
産
分
割
協
議
書

作
成
な
ど
の
相
続
関
係
、
任
意

後
見
契
約
・
借
地
借
家
な
ど
の

契
約
書
関
係
の
相
談

※
１
組
30
分
程
度
で
お
願
い
し
ま
す
。

問

　
大
分
県
行
政
書
士
会
別
府
支
部

　
　
☎

（76）
５
２
５
０
（
予
約
不
要
）

◆
大
分
県
行
政
書
士
会
に
よ
る
相
談
会

日
時
　
11
月
16
日
㈬

　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所
　J:C

O
M

ホ
ル
ト
ホ
ー
ル
大
分

　
　
　
403
会
議
室（
大
分
市
金
池
南
）

内
容
　
遺
言
、
遺
産
相
続
、
契
約
書
・

内
容
証
明
作
成
、
法
人
設
立
、
不

動
産
関
連
の
行
政
手
続
、
建
築
業

な
ど
の
許
認
可
申
請
、
自
動
車
登

録
、
そ
の
他
生
活
の
困
り
事
な
ど

（
要
予
約
）

申

問

　
大
分
県
行
政
書
士
会
事
務
局

　
　
☎
０
９
７（
５
３
７
）７
０
８
９

◆
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
お
い
た
相
談
会

◎
出
張
相
談
会

　
11
月
17
日
㈭
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
別
府
（
青
山
町
）

◎
就
職
相
談

　
平
日
　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
別
府
商
工
会
議
所
（
中
央
町
）

内
容
　
就
職
に
関
し
て
の
不
安
や
悩

み
な
ど
の
相
談
、
書
類
添
削
、
面

接
練
習
な
ど

対
象
　
概
お
お
む

ね
49
歳
以
下
の
若
年
者
　

　
　
　（
学
生
含
む
）
と
そ
の
家
族

申
問

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
お
い
た

　
別
府
サ
テ
ラ
イ
ト  

☎
（27）
５
９
８
８

◆
市
民
の
た
め
の
身
近
な
終
活
相
談

日
時
　
11
月
17
日
㈭
　
13
時
〜
16
時

場
所
　
別
府
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン

　
タ
ー
（
上
田
の
湯
町
）

内�

容
　
相
続
、
遺
言
、
生
前
整
理
、
死

後
委
任
事
務
、
任
意
後
見
契
約
な
ど

対
象
　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯

で
、
相
続
対
象
と
な
る
親
族
の
い

な
い
人
、
ま
た
は
親
族
と
疎
遠
な

状
況
に
あ
る
人
　

※
予
約
制
。
一
人
50
分
程
度
。

申

問

　
別
府
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
☎

（73）
６
０
７
０

◆
司
法
書
士
青
年
の
会
に
よ
る
身
近
な

　

法
律
相
談
（
要
予
約
・
１
組
30
分
以
内
）

日
時
　
11
月
１
日
㈫
　
13
時
30
分
〜
16
時

場
所
　
別
府
市
公
会
堂
（
上
田
の
湯
町
）

内
容
　
不
動
産
・
会
社
の
登
記
、
相

　
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
、
借
金
問

題
、
少
額
裁
判
な
ど

※
予
約
は
前
日
17
時
ま
で
に
左
記
へ
。

申

問
　
大
分
県
司
法
書
士
青
年
の
会

　
　
　
☎

（72）
７
５
８
８

◆
司
法
書
士
法
律
相
談
会（
要
予
約
）

日
時　

11
月
５
日
㈯
　
13
時
～
16
時

場
所
　
西
部
地
区
公
民
館
（
鶴
見
園
町
）

内�

容
　
登
記
（
不
動
産
・
会
社
）、

相
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
、
借
金

問
題
、
少
額
裁
判
な
ど

※
１
組
30
分
以
内
。
予
約
は
、
前
日

　
16
時
ま
で
に
左
記
へ
。

申

問
　
司
法
書
士
会
別
府
支
部

　
　
　
☎

（27）
７
１
７
１

◆
サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談

日
時
　
①
11
月
17
日
㈭ 

10
時
～
16
時

　
　
　
②
12
月
１
日
㈭ 

10
時
～
16
時

場
所
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
別
府
（
青
山
町
）

内
容
　
就
職
に
つ
い
て
の
様
々
な
悩

み
を
専
門
相
談
員
が
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
し
ま
す
。

対
象
　
15
歳
～
49
歳
ま
で
の
仕
事
を

し
て
い
な
い
人
（
学
生
は
除
く
。）

※
要
予
約
。
毎
月
、
第
１
・
第
３
木

　
曜
日
に
行
い
ま
す
。

申

問

　
お
お
い
た
地
域
若
者

　
　
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
　

　
　
☎
０
９
７（
５
３
３
）２
６
２
２

◆
公
証
人
に
よ
る
相
談
会（
要
予
約
）

日
時
　
11
月
27
日
㈰
　
９
時
～
12
時

場
所　

別
府
市
公
会
堂
（
上
田
の
湯
町
）

内
容
　
公
正
証
書
作
成
な
ど（
遺
言
、

離
婚
、
任
意
後
見
、
家
族
信
託
、

そ
の
他
契
約
一
般
）

※
先
着
順
。
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

※
大
分
公
証
人
合
同
役
場
で
は
い
つ

で
も
無
料
で
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す（
要
予
約
）。

申

問

　
大
分
公
証
人
合
同
役
場

　
　
☎
０
９
７（
５
３
５
）０
８
８
８

◆
労
働
相
談
（
労
働
者
、事
業
主
対
象
）

日
時　

11
月
９
日
㈬
　
13
時
～
16
時

場
所
　
市
役
所
１
階

　
　
　
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

内�

容
　
採
用
、
退
職
、
解
雇
、
個
別

　
　
労
働
紛
争
な
ど

相
談
員
　
左
記
会
員

問
　
大
分
県
社
会
保
険
労
務
士
会

　
　
☎
０
９
７
８（
６
３
）２
０
０
１

令和４年度自衛官採用試験
令和５年度入校　陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）
受験資格　令和５年４月１日現在、15 歳以上 17 歳未満の男

子で、中学校を卒業した人※見込み含む（平成 18 年４月
２日～平成 20 年４月１日までの間に生まれた人）

第１次試験日　令和５年１月 14 日（土）・15 日（日）のいずれか
試験会場　大分県中小企業会館（大分市金池町）予定
受付期間　令和５年１月６日（金）まで
申 問 　自衛隊別府地域事務所　☎２４ー１６４５
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別府署管内の交通事故件数別府署管内の交通事故件数 [ 人身事故 ][ 人身事故 ]

ゆずりあいゆずりあい　　湯の町別府の湯の町別府の　　合言葉合言葉

令和４年９月末現在
令和４年（速報値） 令和３年
９月 累計 ９月 累計（9 月まで）

件数・死亡者数・負傷者数 13・0・17 168・2・216 25・1・29 207・3・250

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

　
別
府
税
務
署
　
☎

（23）
２
１
１
１

◆
消
費
税
の
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式

　

（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）
説
明
会

日
時
・
内
容
　
11
月
16
日
㈬ 

①
免
税
事
業
者
向
け
説
明
会

　
14
時
～
14
時
30
分

②
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要

　
14
時
30
分
～
15
時
30
分

③
登
録
申
請
相
談
会
　
15
時
30
分
～
16
時

定
員
　
15
人
（
定
員
に
達
し
次
第
締
切
り
）

※
左
記
へ
申
込
み
。

場
所
・
申
問

　
別
府
税
務
署

　
　
　
　
　
　
☎

（23）
２
１
１
１

◆
自
死
遺
族
の
つ
ど
い

日
時
　
12
月
１
日
㈭
　
14
時
～
16
時

　
　
　（
受
付
13
時
30
分
～
）

対
象
者　

大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く

　
　
　
　
さ
れ
た
ご
遺
族

※
11
月
24
日
㈭
ま
で
に
左
記
へ
申
込
み
。

場
所
・
申
問
　
大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
大
分
市
大

字
玉
沢
）
☎
０
９
７（
５
４
１
）６
２
９
０

◆
子
育
て
応
援
講
座

日
時
　
11
月
８
日
㈫
　
10
時
～
12
時

場
所
　
中
央
公
民
館（
上
田
の
湯
町
）

内
容
　
多
文
化
共
生
を
考
え
る
～
地

域
で
一
緒
に
育
も
う
～

内
容
　
秋
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

講
師
　
グ
リ
ー
ン
テ
ッ
ク
ラ
ン
ド
　
ポ

ケ
ッ
ト
ベ
ー
ス
　
麻
生
晋
一
郎
さ
ん

◎
朝
日
大
平
山
地
区
公
民
館　

☎
（66）
１
１
５
０

日
時
　
11
月
１
日
㈫   

13
時
30
分
～

内
容　

「
落
語
寄
席
」

講
師
　
県
南
落
語
組
合

　
岩
本
正
憲
さ
ん
、
安
藤
正
毅
さ
ん

◎
東
山
公
民
館
※
市
社
会
教
育
課
へ
申
込

場
所
　
城
島
公
民
館
　
定
員
　
20
人

日
時
　
11
月
10
日
㈭   

10
時
～

内
容　

認
知
症
予
防
メ
ソ
ッ
ド
そ
ろ

　
　
ば
ん
式
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
師
　
山
村
純
子
さ
ん

◆
園
芸
教
室

日
時
　
11
月
18
日
㈮
　
13
時
30
分
～

演�

題
　
南
立
石
公
園
の
樹
木
観
察

講
師
　
相
良
尊
徳
さ
ん

※
11
月
１
日
㈫
か
ら
☎

（24）
１
６
４
３

で
受
付
を
行
い
ま
す（
先
着
20
人
）。

※
相
談
日
は
㈪
㈬
㈮
の
10
時
〜
16
時

◆
11
月
の
み
ん
な
で
シ
ネ
マ

◇
５
日
㈯
　
13
時
30
分
～
（
117
分
）

　『
パ
ト
リ
オ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
』

◇
19
日
㈯
　
13
時
30
分
～
（
126
分
）

『
ヒ
ュ
ー
ゴ
の
不
思
議
な
発
明
』

み
ど
り
の
相
談
所

　
　
　
　
　
　

☎
(24)
１
６
４
３

サ
ザ
ン
ク
ロ
ス

　
　
　
　

 

☎
(25)
３
３
９
６

第３日曜休館日

市
社
会
教
育
課
の
講
座

　
　
　
　
　

   

☎
（21）
１
５
８
７

「
相
談
」
の
つ
づ
き

◆
行
政
相
談

日
時
　
11
月
16
日
㈬
　
10
時
〜
12
時

場
所
　
別
府
市
公
会
堂
（
上
田
の
湯
町
）

内
容
　
行
政
に
対
す
る
苦
情
や
要
望
な
ど

相
談
員
　
行
政
相
談
委
員

問�

　
総
務
省
大
分
行
政
監
視
行
政
相

　
談
セ
ン
タ
ー（
き
く
み
み
大
分
）

　
　
☎
０
９
７（
５
３
３
）１
１
０
０

◆
税
理
士
無
料
相
談
会

日
時
　
12
月
13
日
㈫
　
13
時
～
16
時

場
所
　
中
央
公
民
館（
上
田
の
湯
町
）

内
容
　
相
続
税
、
贈
与
税
、
所
得
税

　
に
関
す
る
こ
と（
一
人
30
分
程
度
）

問

　
南
九
州
税
理
士
会
別
府
支
部

　
　
☎

（75）
８
８
１
３

◆
歯
の
な
ん
で
も
電
話
無
料
相
談

　

大
分
県
保
険
医
協
会
会
員
の
歯
科

医
師
が
、
電
話
で
歯
に
関
す
る
悩
み

や
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
６
日
㈰
　
10
時
～
16
時 

【
電
話
相
談
　

☎
０
９
７（
５
０
４
）８
８
１
１
】

問

　
大
分
県
保
険
医
協
会

　
☎
０
９
７（
５
６
８
）０
０
６
６

◆
不
動
産
相
談
（
要
予
約
）

日
時
・
場
所　

①
11
月
10
日
㈭
　
13
時
～
16
時

　
別
府
市
公
会
堂
（
上
田
の
湯
町
）

②
11
月
17
日
㈭
　
９
時
30
分
～
12
時

　

大
分
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　
別
府
支
部（
中
央
町
８
番
24
号
）

※
受
付
①
15
時
ま
で
、
②
11
時
30
分
ま
で

内
容　

宅
地
建
物
取
引
な
ど

相
談
員　

左
記
会
員

※
予
約
は
電
話
で
左
記
へ
。

申

問

　
大
分
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　
　
　
別
府
支
部
　
☎

（21）
８
５
７
８

　
　
　（
９
時
～
15
時
・
不
定
休
）

◆
犯
罪
被
害
者
支
援
の
た
め
の
相
談
電
話

　
大
分
県
警
察
で
は
、
各
種
の
相
談

窓
口
を
設
け
、
被
害
者
の
方
か
ら
の

様
々
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

◎
警
察
総
合
相
談　

＃
９
１
１
０

◎
性
犯
罪
被
害
相
談
　
＃
８ハ

ー

ト

さ

ん

１
０
３

◎
別
府
警
察
署
　
☎

（21）
２
１
３
１

◆
消
防
設
備
士
試
験
（
種
目  

全
類
）

日
時
　
令
和
５
年
２
月
５
日
㈰
　
10
時
～

場
所　

大
分
大
学
（
大
分
市
大
字
旦
野
原
）

受
付
期
間

電
子
申
請
　
12
月
４
日
㈰
～
13
日
㈫

書
面
申
請
　
12
月
７
日
㈬
～
16
日
㈮

※
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

申

問

　
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
大
分
県

支
部
　
☎
０
９
７（
５
３
７
）０
４
２
７

　◆
ご
存
じ
で
す
か
「
税
を
考
え
る
週
間
」

　
11
月
11
日
～
17
日
は
、
税
を
考
え
る
週

間
で
す
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
こ
れ
か
ら

の
社
会
に
向
か
っ
て
」
で
す
。
詳
細
は
、

そ  

の  

他

試　
　

験

ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー

　
グ
エ
ン 

ホ
ア
ン 

ナ
ム
さ
ん

　
ガ
ン
バ
ッ
ト 

ソ
ド
エ
ル
デ
ネ
さ
ん

※
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
左
記
へ
申
込
み
。

※
託
児
あ
り（
定
員
10
人
、
未
就
学

児
の
み
）。
希
望
者
は
左
記
へ
ご

連
絡
を
。

申

問

　
社
会
教
育
課
　
☎

（21）
１
５
８
７

　   

　lle-be@
city.beppu.lg.jp

◆
湯
の
ま
ち
学
び
の
カ
レ
ッ
ジ

場
所
　
各
地
区
公
民
館
な
ど

※
各
公
民
館
へ
要
申
込
み

※
各
講
座
は
２
時
間
程
度

◎
中
央
公
民
館　

☎
（22）
４
１
１
８

日
時
　
11
月
10
日
㈭   

13
時
30
分
～

内
容
　
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
リ
ラ
ク 

　
　
　
ゼ
ー
シ
ョ
ン

講
師
　
理
学
療
法
士
　
Ｉ
Ｂ
Ａ
認
定
ボ

デ
ィ
ト
ー
ク
施
術
士
　
髙
橋
寛
行
さ
ん

◎
北
部
地
区
公
民
館　

☎
（67）
８
３
０
０

日
時
　
11
月
15
日
㈫
　
13
時
30
分
～

内
容
　
地
域
の
歴
史
と
温
泉
文
化

講
師
　
市
社
会
教
育
課
　
秦
広
之
さ
ん

◎
西
部
地
区
公
民
館　

☎
（23）
７
３
３
０

日
時
　
11
月
11
日
㈮
　
13
時
30
分
～

内
容
　
子
ど
も
と
人
権

講
師
　
に
じ
の
ひ
ろ
ば
　
村
田
広
子
さ
ん

◎
中
部
地
区
公
民
館　

☎
（25）
４
３
２
１

日
時
　
11
月
21
日
㈪   

13
時
30
分
～

内
容
　
や
さ
し
い
日
本
語
で
多
文
化

共
生
（
や
さ
し
い
日
本
語
学
習
講
座
）

講
師
　
大
分
県
立
図
書
館 

黒
木
哲
也
さ
ん

◎
南
部
地
区
公
民
館　

☎
（21）
３
４
０
１

日
時
　
11
月
16
日
㈬   

13
時
30
分
～
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ま ち の 掲 示 板

応 募方法
『➀答え（○の中に当てはまる文字）➁郵便番号、

住所、氏名、年齢、電話番号➂今月号で印象に残っ
た記事➃市報へのご意見、ご感想など』を記入の
うえ、応募フォームまたははがきでお送りくださ
い（１人１回）。正解者の中から抽選で５人に粗
品を進呈します。なお、当選者の発表は発送をもっ
て代えさせていただきます。
宛先 〒 874-8511　
　　　別府市秘書広報課
締切 11 月 22 日（火）必着
９月号の答えは「世界」でした。
たくさんのご応募ありがとう
ございました。

問題 令和７年度に「新〇〇〇」が開館します！
　　　   （ヒント：表紙、裏表紙、２～３ページ）

♨別府市ホームページ（スマートフォン対応）
　https://www.city.beppu.oita. jp/
♨市公式 SNS（LINE/Instagram/Facebook/Twitter）
　四季折々の行事や風景、イベントなど様々な
　お知らせを発信しています。
♨マチイロ（スマートフォン用アプリ）

いつでもどこでも市報がご覧になれます。
♨ＣＴＢ別府市だより
　月～金曜日　10：50、12：50、18：50、22：50（毎週月曜日更新）
♨ＣＴＢきかせて市役所
　 日曜日　８：30、14：30、22：30
♨バンブーシアター

市役所１階正面玄関ロビーに設置している大画面のシアター
　で、別府の観光や文化の動画などを放映しています。
♨別府市災害連絡掲示板（Facebook）
♨声の市報・点字市報 視覚に障がいのある方にお送りしてい

ます。秘書広報課（☎２１－１１２３）へお問い合わせください。

別府市からのお知らせ今 月 の ク イ ズ 市
Ｈ
Ｐ

こちらから

応募▼

市
Ｓ
Ｎ
Ｓ

マ
チ
イ
ロ

　
　
　
　
　
　
　

※
別
府
市
美
術
館
は
令
和
６
年
２
月
29
日
㈬
ま
で
休
館
で
す
︒

本場モーニング

移動図書館巡回日程 [ 11 月 ]
日　 時間 ※印以外は 14 時 20 分 15 時 10 分 16 時

９( 水 ) 旧市役所朝日出張所 セブンイレブン別府北中店 馬 場 町 公 民 館

10( 木 ) ※ ① 南 須 賀 保 育 園 西 別 府 団 地 Ａ 棟 前 トキハインダストリー鶴見園店

11( 金 ) や ま な み 保 育 園 県営扇山住宅駐車場 扇 山 町 公 民 館

15( 火 ) 東山幼・小・中学校（12 時 45 分）、山の口公民館（14 時 10 分）

16( 水 ) ひ め や ま 幼 稚 園 亀 川 小 学 校 ファミリーマート JR 亀川駅前店

17( 木 ) ローソン別府内竈店 中 須 賀 公 民 館 石垣東７丁目そうちこビル前

18( 金 )
※②市役所本庁中庭
ナーサリープーアプー

ドラッグストアモリ鶴見店 セブンイレブン別府荘園店

22( 火 ) 関 の 江 新 町 公 園 内 ローソン別府上人仲町店 セブンイレブン別府石垣西３丁目店

24( 木 )
※②陸上自衛隊別府駐屯地
別府リハビリテーションセンター

大畑コーポ永野駐車場 扇山矢田歯科医院前広場

25( 金 ) ※ ③ 餅 ヶ 浜 保 育 園 愛 の 里 サ ン ヴ ィ ラ 栄 光 園

※① 10 時 20 分　※② 12 時 30 分　※③ 14 時

26( 土 )
10 時 30 分 13 時 20 分 14 時 40 分

マックスバリュ別府上原店 コープおおいたコープ別府店 別府山の手ライフガーデン

※図書館休館日…11月７日（月）・14日（月）・21日（月）・28日（月）・12月５日（月）

11 月の別府けいりん
日 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
曜 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水
本
場

ＦⅡミッド
ナイト♥

※入場できません

第16回前節ＦⅡ
モーニング７♥

場
外
デ
イ

福井ＦⅠ 防府記念ＧⅢ 富山ＦⅠ 高松ＦⅠ 施設整備ＧⅢ 取手ＦⅠ 小田原ＦⅠ 大宮ＦⅠ
和歌山ＦⅠ 富山ＦⅠ

京王閣
ＧⅢ 小田原ＦⅠ 取手ＦⅠ 静岡ＦⅠ （富山） 西武園

ＦⅠ 福井ＦⅠ 和歌山ＦⅠ 熊本ＦⅠ
in 久留米

場
外

ナ
イ
タ
ー

玉野
ＦⅠ 四日市ＦⅠ 武雄ＦⅠ 平塚

ＦⅠ 四日市記念ＧⅢ いわき平
ＦⅠ

平塚
ＦⅠ 競輪祭ＧⅠ（小倉） 玉野ＦⅠ

申・問 ☎２３－２４５３

市立図書館からのお知らせ

★おはなしの会 場所　４階サザンクロス

キッズの部　絵本・紙芝居の読み聞かせなど

　11 月 12 日（土）　　14 時～（30 分程度）　

ベビーの部 絵本の読み聞かせ、わらべうたなど

　11 月 17 日（木）　11 時～（20 分程度）

※予約制。前月のおはなしの会終了後から、図書

館カウンター、電話で受付。人数制限、場所の

変更、または中止する場合があります。

★べっぷ・本の帯大博覧会  場所  図書館閲覧室

日程　11 月 15 日（火）～ 12 月 18 日（日）

本の帯の物語…正式には「帯紙」と言われ、

海外ではあまり見かけない日本独特の文化。

およそ 1,500 本の美しい帯の世界を図書館

の柱を中心にアートに装飾。

場外ナイター場外デイ ミッドナイト

※ミッドナイト競輪は入場できません。インターネット観覧などでお楽しみください。



各施設の QRコードで別府市サイト（毎月更新）にアクセスすると、市報に掲載しきれない催し（日時など）もご覧になれます。

携帯 で催しを チェック！

『毎月第３日曜日は家庭の日』
別府市・別府市青少年問題協議会・別府市教育委員会・別府市青少年育成市民会議市報べっぷ25 2022.11

◆�

赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
・
保
健
師
さ
ん

と
話
そ
う　

11
日
㈮

◆
お
ひ
さ
ま
ヨ
ガ　

15
日
㈫
、
29
日
㈫

◆�

音
脳
リ
ズ
ム
マ
ッ
サ
ー
ジ　

16
日
㈬

◆�

わ
ら
べ
だ
ョ
！
全
員
集
合

　

保
健
師
さ
ん
と
話
そ
う　

17
日
㈭

◆
安
波
ギ
タ
ー
道
場
！　

19
日
㈯

◆
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー　

22
日
㈫

◆
筋
膜
リ
リ
ー
ス　

25
日
㈮

◆
パ
ペ
ッ
ト
キ
ッ
ズ　

30
日
㈬

◆�

１
歳
児
サ
ー
ク
ル
「
た
っ
ち
」　

１
日
㈫

◆
０
歳
児
サ
ー
ク
ル
「
ほ
っ
ぺ
」　
９
日
㈬

◆
多
胎
児
サ
ー
ク
ル　

12
日
㈯

◆
パ
ペ
ッ
ト
キ
ッ
ズ　

15
日
㈫

◆
離
乳
食
の
お
は
な
し　

16
日
㈬

◆�

出
前
保
育
（
南
立
石
公
園
）　

18
日
㈮

◆�

音
脳
リ
ズ
ム
マ
ッ
サ
ー
ジ　

22
日
㈫

◆
ク
リ
ス
マ
ス
制
作
　
５
日
㈯
　
10
時

◇
園
庭
解
放
　

　�

８
日
㈫
、
15
日
㈫
、

　
22
日
㈫
、
26
日
㈯
　
11
時

◆
ハ
ー
モ
ニ
ー
ラ
ン
ド
遠
足

　
11
日
㈮
　
10
時
（
現
地
集
合
）

 

11
月
の
主
な
行
事（
◆
は
要
申
込
）

・ 

乳
幼
児
（
保
護
者
同
伴
）
か
ら
小
学
生
・ 

中
学
生
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

・
年
度
毎
に
登
録
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

・
初
め
て
で
も
自
由
に
来
館
で
き
ま
す

 

（
日
時
な
ど
詳
し
く
は
お
問
合
せ
を
）。

・
行
事
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
材
料
費
な
ど
実
費
が
か
か
る
行
事
も

　

あ
り
ま
す
。

◆
誕
生
会
　
18
日
㈮
　
10
時

◆
音
脳
リ
ズ
ム
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
24
日
㈭
　
10
時
30
分

※
園
庭
解
放
以
外
予
約
が
必
要
で
す
。

◇
元
気
も
り
も
り「
す
く
す
く
体
操
」

　

室
内
あ
そ
び
（
０
、１
歳
児
）　
１
日
㈫

◆
元
気
も
り
も
り「
す
く
す
く
体
操
」

　

室
内
あ
そ
び
（
２
、３
歳
児
）　
８
日
㈫

◇
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
！

　
14
日
㈪
～
18
日
㈮

◆
ワ
ク
ワ
ク
に
こ
に
こ
お
は
な
し
会

　
22
日
㈫

☆
お
誕
生
月
の
人
に
手
型
カ
ー
ド
を

　
プ
レ
ゼ
ン
ト

※
催
し
は
全
て
10
時
か
ら
で
す
。

※
詳
細
は
モ
バ
イ
ル
版
で
ご
確
認
を

◆
ベ
ビ
ー
リ
ト
ミ
ッ
ク　

８
日
㈫

◆
わ
ら
べ
う
た
　
11
日
㈮

◆
子
育
て
知
恵
袋
講
座
　
15
日
㈫

◆
母
乳
育
児
相
談
会
　
18
日
㈮

◆
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ　

19
日
㈯

◆
地
域
交
流
子
育
て
ひ
ろ
ば　

21
日
㈪

◆
リ
ズ
ム
マ
ッ
サ
ー
ジ
　
28
日
㈪

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

11
月
の
主
な
行
事（
◆
は
要
申
込
）

・
未
就
学
児
対
象
で
す
。

・
保
護
者
同
伴
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
初
め
て
で
も
自
由
に
来
館
で
き
ま
す

 

（
日
時
な
ど
詳
し
く
は
お
問
合
せ
を
）

・
子
育
て
相
談
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

・
行
事
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
材
料
費
な
ど
実
費
が
か
か
る
行
事

　

も
あ
り
ま
す
。

児
　
童
　
館

児
　
童
　
館

◆
マ
マ
の
た
め
の
ヨ
ガ
講
座　

１
日
㈫

◆
こ
っ
こ
サ
ー
ク
ル
（
１
歳
児
～
）

　
９
日
㈬

◆�

音
脳
リ
ズ
ム
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆

　

ベ
ビ
ー
リ
ト
ミ
ッ
ク
　
15
日
㈫

◆
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
　
17
日
㈭

◆�

ひ
よ
こ
サ
ー
ク
ル
（
０
歳
児
）　

22
日
㈫

◇�

保
健
師
さ
ん
と
話
そ
う　

22
日
㈫

◆
パ
ペ
ッ
ト
キ
ッ
ズ　

24
日
㈭

◇�

こ
ろ
こ
ろ
ど
ん
ぐ
り
の
会

　

２
日
㈬
、
16
日
㈬

◆
離
乳
食
講
座　

８
日
㈫

◆
布
絵
本
の
会　

10
日
㈭

◇
に
こ
に
こ
折
り
紙
教
室　

12
日
㈯

◇
書
き
方
教
室
　
13
日
㈰

◇
わ
く
わ
く
北
部
　
19
日
㈯

◇
エ
ン
ジ
ョ
イ
ピ
ン
ポ
ン
　
26
日
㈯

◆
ヨ
ガ
教
室　

１
日
㈫
、
８
日
㈫
、

　
　
15
日
㈫
、
22
日
㈫
、
29
日
㈫

◇
こ
ろ
こ
ろ
ど
ん
ぐ
り
の
会

　

２
日
㈬
、
16
日
㈬

◇
小
田
原
さ
ん
と
遊
ぼ
う

　

５
日
㈯
、
12
月
３
日
㈯

◆
元
気
は
つ
ら
つ
塾　

10
日
㈭
、
17
日
㈭

◇
工
作
を
し
よ
う　

13
日
㈰

◆
南
部
の
手
健
康
講
話　

16
日
㈬

◆
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
教
室　

18
日
㈮

◇
絵
画
教
室　

19
日
㈯

◇
卓
球
大
会
（
小
中
学
生
）　

20
日
㈰

◇
わ
く
わ
く
南
部　

26
日
㈯

◆
ヘ
ル
ス
ロ
ボ
活
用
健
康
教
室

　

29
日
㈫
、
12
月
２
日
㈮

◇
秋
の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ー
ス　

５
日
㈯

◇
わ
く
わ
く
タ
イ
ム　

６
日
㈰

◇
少
林
拳
を
し
よ
う　

13
日
㈰

◇
割
り
箸
で
お
絵
描
き　

19
日
㈯

◇
ピ
ン
ポ
ン
で
遊
ぼ
う　

26
日
㈯

◇
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り　

27
日
㈰

◇
お
楽
し
み
会　

12
月
３
日
㈯

乳
幼
児
親
子
対
象
行
事（
10
時
30
分
）

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ　

４
日
㈮
、

　
　
11
日
㈮
、
18
日
㈮
、
25
日
㈮

◆
ぽ
こ
あ
ぽ
こ
　
９
日
㈬

◆
に
じ
の
会
（
絵
本
読
み
聞
か
せ
）

　
10
日
㈭

◆
ち
ち
ん
ぷ
い
ぷ
い
お
母
さ
ん
の
会

　

16
日
㈬

◆
マ
マ
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験
　
17
日
㈭

◆
マ
マ
カ
フ
ェ
　
24
日
㈭

小
学
生
対
象
行
事
（
13
時
30
分
）

◇
ち
ち
ん
ぷ
い
ぷ
い
子
ど
も
の
会

　
５
日
㈯

　
　

に
じ
の
ひ
ろ
ば

☎
(23)
３
８
０
１

㈰
・
㈷
休
館

（
光
町
15
の
15
）

　
㈪
・
㈷
の
翌
日
休
館

南
部
児
童
館

　

☎
(26)
３
３
５
５（
お
ひ
さ
ま
パ
ー
ク
）

南
部
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
・

　
　

ど　

れ　

み

☎
(66)
８
１
８
１

㈰
・
㈷
休
館

（
す
き
っ
ぷ
パ
ー
ク
内
）

　
　

べ　

る　

ね

☎
(27)
１
１
２
８

㈪
・
㈷
の
翌
日
休
館

（
ほ
っ
ぺ
パ
ー
ク
内
）

　
　

風
の
ま
ち

☎
(27)
５
４
６
６

㈰
・
㈷
休
館

（
ナ
ー
サ
リ
ー
み
に
ふ
う
２
階
）

わ　

ら　

べ

☎
(25)
０
１
２
０

㈪
・
㈷
の
翌
日
休
館

（
お
ひ
さ
ま
パ
ー
ク
）

　
　

す
く
す
く
ル
ー
ム

ふ

た

ば　（
矢
田
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
２
階
）

☎
(22)
９
７
７
０

㈯
・
㈰
・
㈷
休
館

　
㈪
・
㈷
の
翌
日
休
館

北
部
児
童
館

　

☎
(27)
６
０
５
０

（
あ
す
な
ろ
館
内
）

　
㈪
・
㈷
の
翌
日
休
館

西
部
児
童
館

　

☎
(27)
５
５
５
３

（
ほ
っ
ぺ
パ
ー
ク
内
）

㈫
・
第
３
㈰
休
館

光
の
園
児
童
館

　
　

☎
(23)
５
５
１
１
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　収益力向上とDXセミナー
日時　11 月 24 日（木）13 時 30 分～ 15 時
場所　別府商工会議所
　　　３階大会議室（中央町）
対象者　コロナ後の事業展開に不安

を感じている市内の小規模事業者、
DX（デジタルトランスフォーメー
ション）について知りたい人

内容　①コロナ禍の経済への影響と収
益力改善、②はじめての DX、③個別
相談会（セミナー終了後）17 時まで

※参加者で個別相談希望者は６人まで
（先着順 / １人 20 ～ 30 分程度）

定員　30 人（要予約）
申込方法
　11 月 23 日（水・祝）
　17 時までに
　こちらから申込み▶
※詳細は下記へお問い合わせください。
申・問　市産業政策課　☎２１－１１３２

令和４年度　第３回
　湯けむり歴史講座
日時　11 月 10 日（木）　14 時～ 15 時 30 分
場所　別府市公会堂（上田の湯町）
テーマ　貝原益軒が見た別府
講師　大分県立歴史博物館　
　　　企画普及課長　村上博秋さん
※参加無料。申込不要。
問　市社会教育課　☎２１－１５８７

　竹細工ワークショップ
　小物入れを作りましょう！

日時　11 月 27 日（日）　９時～ 12 時
料金　4,000 円
　　　（コーヒー＆おやつ付き）
定員　８人（申込多数の場合抽選）
申込期間　
　10 月 25 日（火）～ 11 月 11 日（金）
※当選者のみ 11 月 13 日（日）に連絡
申込方法
　下記へ電話または
　こちらから申込み▶
場所・申・問　別府市竹細工伝統産業

会館（東荘園）　☎２３－１０７２

倉富敏之
　竹細工の木版画展
　別府竹細工の世界を表現した木版画
と、竹籠

かご

の展示を行います。

日程　11 月 16 日（水）～ 12 月 25 日（日）
　　　８時 30 分～ 17 時
※最終日は 15 時まで
※月曜日休館（祝日は、開館します）
観覧料　大人（高校生以上）390 円
　　　　小人（小・中学生）130 円　
場所・問　別府市竹細工伝統産業会館
（東荘園）　☎２３－１０７２

日本フットボールリーグ〈JFL〉
　ヴェルスパ大分ホームゲーム
　いよいよ今季最終節！チームカラー
の “赤” を身に着けて応援しよう！

日時　11 月 20 日（日）　VS  クリアソン新宿
　　　10 時開場　13 時キックオフ
場所 　昭和電工ドーム大分（大分市横尾）
当日券　大人 2,000 円　小中高 1,000 円
　　　　幼児無料
前売り券（コンビニ）
　　　　大人 1,200 円　小中高 500 円
※会場では、大人気の
　大規模マルシェを開
　催。詳細はこちら▶
問　ヴェルスパ　☎０９７－５４５ー２２２７

認知症の理解を深めよう
　認知症フレンドリー講座
　認知症の人の体験談、認知症専門医
の解説動画、VR 体験を行います。
日時　11 月 18 日（金）　13 時 30 分～
場所　中央公民館（上田の湯町）
定員　60 人（先着順）※申込必要。
申・問　市介護保険課　☎２１－１４６３

地球環境を考えるイベント
　アースデイおおいた2022
　今年のテーマは「地球と遊ぼう」で
す。環境に配慮したお店が 30 店舗集
合します。マイバッグ・マイ箸・マイ
カップ・マイ皿持参にご協力ください。
日時　11 月 13 日（日）　10 時～ 15 時
場所　別府公園東門広場
※ペットボトルキャップを回収します。
※フィリピンのシキホール島の音楽授

業のために、鍵盤ハーモニカを集め
ています。

問　アースデイおおいた実行委員会
　　☎０９０－７２９７－１６８３

市役所中庭
　「市民ひろば」のイベント

日時　11 月７日（月）　12 時 20 分～
内容　JAZZ 演奏会　出演　ケローズ
※参加無料。申込不要。
問　市総務課　☎２１－１２５１
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※
市
報
に
掲
載
し
て
い
る
催
し
は
︑
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

11 月の納期
　●国民健康保険税
　　〈普通徴収〉（第６期）
　●後期高齢者医療保険料
　　〈普通徴収〉（第５期）
　●介護保険料
　　〈普通徴収〉（第６期）
　●水道料金・下水道使用料
　　（南地区：９・10 月分）

編集と発行　別府市役所 秘書広報課 〒874-8511  別府市上野口町１番 15 号　☎ 21-1111
[ 市報べっぷ ] 令和４年 11 月１日発行

人口と世帯
９月末現在 前月比

人　口 113,958 452
　男 52,359 220
　女 61,599 232
世帯数 62,411 492

９月
転入 1,029
転出 499
出生 65
死亡 143

美しい町をつくりましょう　
温泉を大切にしましょう　
お客さまをあたたかく迎えましょう

別府市民憲章便利な口座振替を！

第 35回別府市福祉まつり・
第 47回市民と消防のつどい

日時　11 月６日（日）　10 時～ 14 時
場所　別府公園
内容　社会福祉団体などによる模擬店、

福祉車両展示、消防車両展示、はし
ご車記念撮影、ちびっこレンジャー体
験、放水体験、防災物品展示、幼年消
防クラブによる鼓笛演奏など

※はしご車は動きません。
問 社会福祉協議会　☎２６－６０７０
　　市消防本部予防課　☎２５－１１２５

初冬のガーデニング教室
日時　①クリスマスの寄せ植え（リース型）
　　　　11 月 26 日（土）10 時～ 12 時
　　　②お正月の寄せ植え
　　　　11 月 27 日（日）10 時～ 12 時
場所　別府公園東駐車場・芝生広場
　　　（スターバックスコーヒー別府
　　　公園店横）※小雨決行
定員　各回 30 人程度（要予約・申込
　　　多数の場合は抽選）
参加費　3,500 円 （材料代・ドリンク・
　　　　スイーツ付き）　
申込期限　11 月９日（水）17 時まで
※当選者のみ 11 月 11 日（金）に通知
申込方法
　下記へ電話または
　こちらから申込み▶
申・問 市公園緑地課　☎２１－１２８５

日時　11 月 26 日（土）　開場 12 時 30 分～
場所　別府ビーコンプラザ　３階国際会議室
内容　・パネルディスカッション「温泉文化を持続可能にするために」
　　　・研究発表「温泉地でのワーケーション」
　　　・トークセッション「旅と温泉と」
　　　・シンポジウム「別府温泉で免疫力日本一宣言」
　　　　腸内細菌検査を活用した温泉の効果を測る実証実験の結果
　　　    を発表します。
定員　300 人（当日先着順・整理券配布 / 入場無料）
※手話通訳あります。
※プログラムなどが変更になる場合があります。
　詳細は右記ホームページでお知らせします。
問　別府 ONSEN アカデミア実行委員会事務局
　　（市観光課）　☎２１ー１１２８

トークセッションで、俳優・映画監督の　
斎藤 工さん、株式会社 bacterico 代表取
締役の菅沼 名津季さんが登壇されます！

▶
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

日時　12 月６日（火）　開場９時～　場所　別府ビーコンプラザ
チケット一般販売　11 月１日（火）全プレイガイド（先着順）
※申込方法、チケット料金などの詳細は右記ホーム
　ページをご覧ください。
問　大相撲別府場所実行委員会事務局
　    （ビーコンプラザ内）　☎２６ー７１１１

４年ぶりの別府開催！

令和４年 冬巡業令和４年 冬巡業

大相撲大相撲
別府場所別府場所

▶
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

2022



※新図書館のパースは、現時点のイメージです。
　今後、変更になる場合があります。 
※人口と世帯・11月の納期などは、27ページに　
　掲載しています。


