
　四国の西北部に位置する大洲市は、江戸時代から城下町として栄え、今

も風情あふれる町並みが残っています。伝統の和菓子「志ぐれ」は、その

昔、大洲藩江戸屋敷内の秘宝菓子であったものが、参勤交代の時に大洲藩

内に伝わったのが始まりと言われています。

　小豆に米粉などを混ぜて蒸しあげ、羊羹や外郎餅とも違うモチモチとし

た食感が特徴です。市内には、製造販売店が 10 店舗あり、それぞれ職人

の技が光る「一菓十味」、食感や風味の違いを食べ比べるのもおすすめです。

おそらく日本で大洲市にしかない美味な和菓子です。

問　  愛媛県大洲市企画情報課　☎０８９３－２４－１７２８
　　　　　　　　商工産業課　☎０８９３ー２４ー１７２２
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　大洲市の優れた産

品、大洲ならではの

こだわりの商品や農

林水産物、工芸品な

どを「大洲ええモン

セレクション」とし

て認定しています。

人　口　41,570人（令和３年５月末）

総面積　432.12 k㎡（令和３年５月）
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　大分県側の９自治体と豊予海峡を挟んだ対岸の愛媛
県側９自治体の間で「愛媛・大分市町村連絡会議」を
立ち上げ、圏域同士の新たな交流がスタートしました。
　コラボ企画としてお互いの広報誌の相互掲載を行い、
それぞれの歴史・文化や、食の魅力を紹介しています。愛 媛 県 大
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※志ぐれの写真は、撮影用にカットしたものもあります。

※生タイプ（賞味期限２日～７日程度）、包タイプ（賞味期限 13 日～ 22 日程度）


