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ノルディック・ウォーク認定トレーナー
資格取得費用を補助します

【座学】

日時　12 月２日（日）10：00 ～ 16：00

場所　別府市保健センター

　　　（湯のまちけんこうパーク）

申込方法　11 月 16 日（金）までに電話で下記へ。

※資格取得には座学のほかに、ＮＰＯ法人大分県ノルディック・

　ウォーク連盟が指定する定例会への参加が必要です。

※定例会参加費（初回無料、１回 500 円）と交通費などは

　自己負担となります。

※詳しくは下記へお問い合わせください。

申・問  　市健康づくり推進課　☎２１－１１１７

温泉健
けんこう

幸教室
～温泉を活用した湯中運動教室～

　湯中運動は関節への負担が少ないことから運

動不足の人や、生活習慣病予防におすすめです。

ぜひこの機会にご参加ください！

日時　① 11 月９日（金）

　　　　 10：00 ～ 11：30

　  　 ② 11 月 23 日（金・祝）

　　　　 10：00 ～ 11：30

※どちらか１回のみの参加も可能です。

場所　北浜温泉テルマス（京町）

内容　湯中運動、生活習慣病予防の講話

対象　40 歳～ 74 歳の別府市民で、

　　　生活習慣の改善を目指す人

参加費　１回につき 510 円（施設使用料）

持ち物　水着（有料で貸し出しあり）、

　　　　タオル、飲み物

申込方法　①、②ともに３日前までに電話で

　　　　　下記へ申込み。

申・問  　市健康づくり推進課　☎２１－１１１７

わくわく健康づくり教室
～血糖値を上手にコントロールするコツ～

日時　11 月７日（水）　10：00 ～ 11：30

場所　朝日大平山地区公民館（火売）

内容　ミニ講話、室内運動（ストレッチなど）、健康相談

※動きやすい服装で、水分・タオルをお持ちください。

問　市健康づくり推進課　☎２１－１１１７

　　　　　　　　　　　　　　　　（11 月生まれ）　　〈 〉内は誕生日ですすくすく さい
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德田　蕾
ら い き

衣樹　くん
（南立石１区）〈１日〉

阿部　紡
つむぎ

　ちゃん
（鉄輪東）〈２日〉

塩屋　環
たまき

　ちゃん
（鉄輪東）〈８日〉

若杉　佳
けいと

弦　くん
（上田の湯町）〈16 日〉

佐藤　蘭
らん

　ちゃん
（光町）〈22 日〉

永井　大
ひろと

翔　くん
（上平田町）〈30 日〉

武智　礼
れい

　ちゃん
（石垣東８丁目）〈27 日〉

下村　悠
ゆうか

花　ちゃん
（扇山）〈１日〉

河野　健
けんご

吾　くん
（扇山）〈２日〉

伊南　結
ゆいと

人　くん
（上野口町）〈21 日〉

蒲原　来
ら い

良　くん
（南立石八幡町）〈８日〉

船越　灯
とうま

真　くん
（石垣東７丁目）〈21 日〉

野原　琉
りゅうせい

聖　くん
（馬場）〈８日〉


