
～誰もが自分らしく輝くために～ 

託児サービス有（予約要） 

日時  ９月22日（土）１3：００～１4：3０（入場無料） 

会場  別府ビーコンプラザ 国際会議室 

あすてっぷの愛称…「あす」は明日と英語で私たちを表すｕｓを意味し、「ステップ」は英語で足取りや歩調、 

そして段階を表すｓｔｅｐ、また、「ぷ」は別府の「府」です。私たちの明日の未来の男女共同参画のまち別 

府を性別にとらわれず、自分らしく自分の足取りで生きていこうという気持ちを込めています。 

 

【佐久間 レイ PROFILE】 

テレビアニメ「それいけ！アンパンマン」のバタコさんや、「魔女の宅急便」のジジ、 

「らんま2/1」のシャンプーの声などでもおなじみの声優であり、歌手・脚本家。 

アニメーションや洋画の吹き替えテレビコマーシャル、番組ナレーションの他、命 

や人間の心をテーマにした物語を執筆し、自ら「語る」活動を展開、全国で好評 

を博している。 

私生活では２０代の娘を持つシングルマザー。 

講師：佐久間 レイさん 

声優・歌手・劇作家・作詞家 

発行・編集：別府市自治振興課男女共同参画推進室 〒874-0903別府市大字別府字野口原3030番地16  
TEL 0977-21-8289 FAX 0977-21-9042 E-mail asubeppu@city.beppu.lg.jp 

男女共同参画の推進について、ご意見ご質問をお寄せください。 

子育てと仕事の両立は大変でしたが、二つの生き方は相反するもので 

はなく、むしろ双方が影響し合う事で、豊かにすることができるのかもし 

れません。障害ととらえるか、振り幅の大きさを楽しむか・・・ 

誰もみな、そんなに強くないし完璧でも無い。転ぶし、間違える・・・ 

それでもいいから、自分を諦めずにいつからでも、何度でも、立ち上がっ 

て歩き出してみませんか。 

 

『心のストレッチ 柔らかな心で 

       明日を生きてみませんか』 

啓発誌 

第２８号 

２０１８年９月発行 



男女共同参画社会基本法 （平成１１年６月２３日公布・施行） 

基本法では、男女共同参画社会を実現するための５本の柱（基本理念）を掲げています。また、行政

（国・地方公共団体）と国民それぞれが果たすべき役割（責務、基本的施策）を定めています。 

男女の人権の尊重 

社会における制度又は 

慣行についての配慮 
国際的協調 

男女の個人としての尊厳を 

重んじ、男女の差別をなくし、 

男性も女性もひとりの人間と 

して能力を発揮できる機会を 

確保する必要があります。 

固定的な役割分担意識にとら 

われず、男女が様々な活動が 

できるように社会の制度や慣 

行の在り方を考える必要があ 

ります。 

男女共同参画づくりのため 

に、国際社会と共に歩むこと 

も大切です。他の国々や国際 

機関と相互に協力して取り組 

む必要があります。 

家庭生活における活動 

と他の活動の両立 

男女が対等な家族の構成員 

として、互いに協力し、社会の 

支援も受け、家族としての役 

割を果たしながら、仕事や学 

習、地域活動等ができるよう 

にする必要があります。 

 

政策等の立案及び 

決定への共同参画 

男女が社会の対等なパート 

ナーとして、あらゆる分野に 

おいて方針の決定に参画で 

きる機会を確保する必要が 

あります。 

基本理念 

男女共同参画社会を 
実現するための 
５本の柱 

DV(ドメスティック・バイオレンス）を知っていますか？ 

■精神的な暴力 ■身体的な暴力 

■経済的な暴力 ■性的な暴力 

・大声で怒鳴る・バカにする 

・交友関係を制限する 

・無視をする 

・行動を監視・制限する 

・友だちにあわせない 

・メールなどをチェックする 等 

・殴る・たたく・蹴る 

・腕をつかむ・ひねる 

・髪を引っ張る 

・物を投げつける 

・刃物などを突きつける 等 

・デート費用を全く払わない 

・借りたお金を返さない 

・外で働かせない・仕事を辞めさせる 

・生活費を渡さない 

・貯金を勝手に使う 等 

・性行為を強要する 

・避妊に協力しない 

・見たくないポルノビデオ等を見せる 

・嫌がっているのに裸等の撮影をする 

・中絶を強要する 等 

ひとりで悩まず 

まずは相談を！！ 

別府市男女共同参画センター 

あす・べっぷ （ビーコンプラザ前） 

女性のための電話・面接相談 

※面接は要予約（相談料無料） 

火曜日～土曜日 午前９時～午後５時 

電話 ０９７７－２１－７８２０ 

電話 ０９７７－２１－８２８９ 

「内閣府男女共同参画局HP参考」 


