
①積極的に会話をしよう（一人でも声をだすだけでOK！）

②体温を上げよう（36度5分～37度平熱）朝食にたんぱく質を

とるとよい

③効果的野菜・・・ブロッコリー

④過度な運動は避けよう！

⑤とにかく沢山笑おう！

⑥塗り絵も効果的（塗り終えた達成感がストレス解消に）

⑦大きな声で歌おう！

（世界一受けたい授業より）

令和2年7月発行 第28号

別府市

ファミリー・サポート

センター

今年度は、新型コロナウイルス感染拡大予防で、援助活動自粛の期間

もあり、みなさまにご不便とご心配をおかけしました事、心よりお詫び申し

上げます。

現在は援助活動を平常通り行っております。

まだ、先の見通しもつかず、不安な気持ちも多いかと思いますが、体調

に十分留意し、 みなさんとの繋がりを大切にしながら、活動を続けてい

きたいと思っております。

さて、この様な状況ではありますが、まかせて会員さん、おねがい会員

さんより、嬉しい声が届いていますので、ご紹介させていただきたいと思

います。

相互の温かい援助活動が見えるようで、心が「ほっ」としました。

皆様も是非、「まかせて会員さん」「おねがい会員さん」の登録をしていた

だき、ファミリーサポートセンターを活用して、楽しく子育てをしましょう。

★長女が小学校に入学する為、県外在住の父母が朝の送迎を

手伝って くれる予定でしたが、コロナの影響で見合わせる事にしました。

共働き世帯で朝が早いため途方に暮れていたところ、数年前に登録して

いたファミリーサポートセンターの事を思い出し、電話をかけてみたところ、

直ぐに援助してくださる方がみつかりました。

二人の方に援助をお願いしたのですが、サポートは完璧でした。

子どもは、援助が終わる頃には「もう会えないの？」とさみしがっていまし

た。又、困った時には利用させて頂きたいです。

★子どもが1歳半頃から、私のリフレッシュ目的で、

定期的に、援助をお願いしています。最初は預けることがすごく

不安だったのですが、子どもがすぐに「まかせて会員さん」に慣れ、そ

の方の息子さんとも仲良くなったようで、今では安心して預けています。

私もリフレッシュでき、子どもも思いっきり遊ぶ事ができて、本当に

「まかせて会員さん」に感謝しています。

★月に1～２回活動しています。

お預かりする３歳になる男の子はアンパンマンと電車が大好き。

玄関に入ってすぐ玩具を見つけると気分も上昇。

ママの姿が見えなくても機嫌よく過ごしてくれます。

一緒に遊ぶ事で発見や笑いの多い時間を過ごさせてもらっています。

ママが安心してでかける姿に、お役に立てて良かったなあと感じます。

★まかせて会員になって半年になりますが、楽しく活動させて頂いて

います。

最近ですと一年生のお子さんを自宅でお預かりしましたが、お預かり

する事により、私だけでなく家族も楽しい時間を一緒に過ごす事がで

き大変喜んでいました。

今後もおねがい会員さんとの新しい出会いを楽しみにしています♥

（まかせて会員さん）

（おねがい会員さん）

免疫力アップ

お役にたてれば・・！



★援助利用

・援助終了後、当日利用料を頂く

・援助の内容申し込み

※登録料　　無料

・まかせて会員（提供会員）紹介

・親子の紹介

・細かな援助の打ち合わせ

★事前打ち合わせ（アドバイザー同席）

　　　　登録随時受付け！

★ファミサポ・センターへ問い合わせ

★おねがい会員として登録申し込み

・印鑑持参

・会員になる人の顔写真２枚持参

（30～40分程度）

　　　　※事前打ちあわせの為の

★事前打ち合わせ（アドバイザー同席）

・おねがい会員（依頼会員）紹介

・おねがい会員親子との顔合わせ

・細かな援助の打ち合わせ

　　（援助活動報告書記載）

・援助利用日に、まかせて会員に利用料を支払う

・直接まかせて会員（提供会員）に依頼する

　　　★援助活動報告書をファミサポ・センターへ持参

　　　　　　調整を行います。

（30～40分程度）

　　　　　　　おねがい会員からの依頼を援助

☆受講後、まかせて会員として登録

・本人の顔写真２枚・印鑑持参

★アドバイザーからの依頼を待つ

　　       会員募集中！

「まかせて会員」になるための講習会！
★ファミサポ・センターへ問い合わせ

     ★まかせて会員養成講習会受講

（おねがい会員） 　　　　（まかせて会員）

　　　　　　子どもを預かる方子どもを預けたい方

会員募集中

登録をし、事前打ち合わせを

しておけば、突発的な出来事

が生じた時、安心して利用が

できます。

子育ての手助け、何か手伝いを

と、思っている方へ

ﾌｧﾐｻﾎﾟが主催する講習会を受講

すると会員になれます。

ぜひ、友人・知人の方もお誘い

し、一緒に受講しませんか。

★詳しくは別府市ホームページをご覧ください。

別府市ホームページ

↓

生活

↓

子育て（子育て支援）

↓

別府市ファミリーサポート事業

ぜひ「まかせて会員」に登録を！

子育てにあなたの力を貸して

下さい！

お電話、お待ちしております。

困った時のため、

あなたも「おねがい会員」に

登録しませんか！

★仕事の都合で幼稚園・保育園・小学校（送り
出しが心配）の送迎時間が間に合わなくて。

★子どもを見てくれてる人が、急用や病気の時。

★疲れ気味！リフレッシュできたら・・・。

★子どもを連れて行けない用事が・・・。

★上の子の学校・幼稚園などの行事で・・・。

★パパか、ママが出張、炊事の間子どもをみて

もらえれば助かる。

★自分の体調が悪くて・・・。

★下の子どもの出産で・・・。

★病院受診、1人で連れて行くのは不安・・。

など

お 知 ら せ ！

ファミリー・サポート・センター

講習内容

・変わる子どもと子育て

・子どものからだと健康について

・乳幼児の食事や食育について

・子どものあそびと遊ばせ方

・子どもに起こりやすい事故の予防と手当
（心肺蘇生・ＡＥＤの取り扱い・気道異物除去含む）

援助利用の仕方

（おねがい会員）

※ 利用料

月～金曜日の7:00～19:00 1時間 ¥600

上記以外の時間と土・日・祝日1時間 ¥700

登録会員数 642 名

おねがい会員 452 名

まかせて会員 177 名

両会員 13  名

(令和2年3月末現在）

※補償保険加入

（加入料 別府市負担）

援助会員になるには

（まかせて会員）

※登録料 無料

※補償保険加入（加入料別府市負担）

★援助開始

いつでも受付けしています。
・印鑑・顔写真（2.5.×3㎝を2枚）

お持ち下さい。

※お気軽に、来所・電話下さい。

お待ちしております。

子育て支援センター「べるね」内

ファミリー・サポート・センター

TEL 27－1189

子どもさんと一緒に

別府市では,“おねがい会員”（援助してほしい人）“まかせて

会員”（援助してあげたい人）が、それぞれ会員登録し、相互

援助活動により、有料で子育てのサポートを行う事業を実施

しています。

4月から別府市に転勤されて「子育て」で困ったことはありま

せんか？急に用事ができた時に、子どもさんを連れて行けない

と困ったことはありませんか？そんな時に“まかせて会員”が

決まっていれば、力強い見方になってくれます。

“まかせて会員”さんと事前打ち合わせをしておけば、必要な

時に援助が可能になります。

ファミリー・サポート・センターのシステムを利用しませんか？

補償保険制度について

万一の事故に備えて、会員は「サービス提供会員

傷害保険」「賠償責任保険」「依頼子供傷害保険」の

3つの保険に加入します。

補償保険の保険料については別府市が負担します。

１．サービス提供会員傷害保険

まかせて会員が保育を提供する為に自宅と保育

園や子ども宅に往復途上事故により傷害を被った

時の補償

２．賠償責任保険

まかせて会員が、保育サービス提供中法律上の

賠償責任が生じた場合の賠償金等を負担するもの

３．依頼子供傷害保険

おねがい会員の子どもが、保育サービスを受け

ている間に傷害を被った場合の補償
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