
　知っているものを指さしますか

７＊意味のあることばを言いますか

８  よく言う言葉は何ですか

間食時間は決めないと将来肥満や虫歯の原因になる事を

１３　行動面の心配がありますか 知っていますか

回

 その他（ 　）

１６　1日の生活リズムについて

３０　今までに手術や入院をした

 　病気・事故がありましたか （               ）

３２　現在治療中の病気がありますか

病名 （                         ） 病院名(                              )  

１歳６か月児健康診査アンケート
     　年     　月      　日生

１歳       か月

運
動
発
達

１＊ 支えなしで上手に歩くことができますか

はい・いいえ
はいの
内容

虫歯  歯の形  歯並び  歯磨きを嫌がる 

 　　ができますか その他（                                        ）

氏  名
ふりがな   

男・女 生年月日

３□積木を打ち合わせますか はい・いいえ ＊定期的にフッ化物塗布をしていますか いいえ・はい

歯
・
口
腔

２２　歯について気になることはありますか いいえ・はい

２＊ 床の上に落ちたボールを拾い上げること

はい・いいえ

４□コップに積木を入れることができますか はい・いいえ ＊歯科の個人指導（ブラッシング指導）を希望しますか いいえ・はい

はい・いいえ
はいの
内容

＊食事について心配がありますか
はい・いいえ

朝（ 　 ）時・昼（　　）時・夜（　　）時

いいえ・はい

５□鉛筆を持ってなぐり書きをしますか はい・いいえ

食
生
活

２３　食事について

食欲がない  少食   食べ過ぎ  偏食  噛まない

（お母さんを「ママ」自動車を「ブーブ」など）                                                                   ）時間がかかる  むら食い  遊び食い  その他（   　　　   ） 

６　 絵本や実物（自動車・犬など）を見て 食事時間：

水・お茶　　牛乳（１日      ml）ミルク（１日　　ml）

ジュース（１日　　　ml）　イオン飲料（１日　　ml）

乳酸飲料（１日　　　ml）　その他（　　　　　　　　）

９　話しかけたとき目と目が合いますか はい・いいえ

２４　よく飲む飲み物は何ですかどんな言葉をしゃべりますか（　　　　　　　　　　　）

社
会
性
・
自
立
性

１０＊大人の身振りなどを真似ますか はい・いいえ

回数： 1日

１１＊コップを使って水などを飲むことができますか はい・いいえ

時間： 決めている（    ）時（    ）時  ・ 決めていないはいの
内容

２５　間食について

果物　ヨーグルト　　　クッキー　幼児用菓子

１２＊簡単なお手伝い（おもちゃを片づけたり、言
はい・いいえ

内容： おにぎり　食パン　　　菓子パン　アイス　あめ

　　　われた物を持ってきたり等）ができますか

 かんが強い     周囲に無関心

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

 落ち着きがない　乱暴（噛む・たたく等）

育
児
環
境

２６　育児は楽しいですか

はい・いいえ

内容： 疲れる  相手の仕方がわからない  甘やかし過ぎる

１５　後ろから呼びかけると振り向きますか

いも類　　野菜　　　　チョコ　　スナック菓子

 ひどいくせがある（内容：　 　　　　　　　　）

２７　夫（妻）は育児の相談にのってくれたり
はい・いいえ

 協力してくれますか

テレビ・ビデオ  （1日                時間）

イライラする   祖父母との関係   経済的なこと

はい・いいえ

目
・
耳

１４　極端にまぶしがったり、目つきや
いいえ・はい

２８　育児の心配や悩みがありますか いいえ・はい

 目の動きがおかしいと思いますか

問診者（                        ）   

中身：

いいえ・はい

はい・いいえ

１９　歯磨きはいつしていますか

そ
の
他

３３　お子さんについて相談したいことなどはありませんか

叱り過ぎる    話相手や相談相手がいない    協力者がいない

　　　 その他（             　　　　　　　　　　　　　    ）

歯
・
口
腔

  ＊使うのをやめた時期（     歳     か月）

牛乳   ミルク   お茶類   ジュース

イオン飲料   その他（           ）

生
活
習
慣

いいえ・はい（     ）回 

使用中→

その他（　　　　　　　　　　 　　　　　　　　）

病
歴

外遊び           （1日                時間）

２９　昼間の保育者は誰ですか

いいえ・はい

３１　ひきつけをおこしたことがありますか

起床（          ）時     就寝（           ）時

言
語
・
精
神
発
達

     やめた（       歳       か月）・授乳中

１８　哺乳ビンをやめましたか

 　　  母  　父 　 祖父　  祖母 　  保育園 （園名          　　  ）

１７　母乳をやめましたか

はい・いいえはい・いいえ

はい・いいえ

はい・いいえ

朝　　昼　　夜　　毎食後　歯磨きをしない

２０　大人が仕上げ磨きをしていますか

２１　今までに自然に歯が抜ける、もしくは

　　　歯がゆれることがありましたか



□H．あなたが部屋の中の離れたところにあるオモチャを指でさすと、お子さんはその方向を見
ますか？

はい　　・　　いいえ

□I．言われた言葉をわかっていますか？ はい　　・　　いいえ

□F．あなたのすることをまねしますか？（たとえば、口をとがらせてみせると、顔まねをしようとしますか？）はい　　・　　いいえ

□G．あなたが名前を呼ぶと、反応しますか？ はい　　・　　いいえ

□E．あなたに見
み

てほしいモノがある時
じ

、それを見
み

せに持
も

ってきますか？

はい　　・　　いいえ

□D．何
なに

かに興味
きょうみ

を持
も

った時
とき

、指
ゆび

をさして伝
つた

えようとしますか？

はい　　・　　いいえ

はい　　・　　いいえ

□C．何
なに

かほしいモノがある時
とき

、指
ゆび

をさして要求
ようきゅう

しますか？ はい　　・　　いいえ

□B．電話
でんわ

の受話器
じゅわき

を耳
みみ

にあててしゃべるまねをしたり、人形
にんぎょう

やその他
ほか

のモノを使
つか

ってごっこ遊
あそ

びをします

か？

□A．他
ほか

のこどもに興味
きょうみ

がありますか？ はい　　・　　いいえ

　お子さんの日頃のご様子について、もっとも質問にあてはまるものを○で囲んでください。すべての質
問にご回答くださるようにお願いいたします。もし、質問の行動をめったにしないと思われる場合は（たと
えば、1,2度しか見た覚えがないなど）、お子さんはそのような行動をしない（「いいえ」を選ぶように）とご
回答ください。項目4．5については絵をご参考ください。



 

「健やか親子２１」アンケート（1 歳６か月児）名前         
  

「健やか親子２１」は、21世紀を担う親と子の健康づくりのための国民運動計画です。すべての子どもが健やかに育つ社会を目指し、さまざまな取

組みを進めています。今回、下記の内容で全国統一のアンケートを行うこととなりました。子育てに悩みがある方への今後の支援のあり方を検討す

るうえで参考にさせていただきたいので、ご協力をお願いいたします。 
 

 設問 回答（該当項目に○印） 

１ 
１）現在、あなた（お母さん）は喫煙をしていますか。 ①なし   ②あり(1 日    本) 

２）現在、お子さんのお父さんは喫煙をしていますか。 ①なし   ②あり(1 日    本) 

２ 

保護者が、毎日、仕上げ磨きをしていますか。 ①仕上げ磨きをしている(子どもが磨いた後、保護者

が仕上げ磨きをしている) 

②子どもが自分で磨かずに、保護者だけで磨いている 

③子どもだけで磨いている 

④子どもも保護者も磨いていない 

３ 

１）四種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリオ）

の予防接種（第１期初回３回）を済ませましたか。 
①はい   ②いいえ 

２）麻しん・風しんの予防接種を済ませましたか。 ①はい   ②いいえ 

４ 
この地域で、今後も子育てをしていきたいですか。 ①そう思う ②どちらかといえばそう思う 

③どちらかといえばそう思わない 

④そう思わない 

５ お子さんのお父さんは、育児をしていますか。 ①よくやっている  ②時々やっている 

③ほとんどしない  ④何ともいえない 

６ 
浴室のドアには、子どもが一人で開けることができない

ような工夫がしてありますか。 
①はい  ②いいえ  ③該当しない 

７ 
あなた（お母さん）はゆったりとした気分でお子さんと

過ごせる時間がありますか。 
①はい  ②いいえ  ③何ともいえない 

８ 

１）あなた（お母さん）は、お子さんに対して、育てに

くさを感じていますか。 

①いつも感じる  ②時々感じる 

③感じない 

２）１）で「①いつも感じる」もしくは「②時々感じる」

と回答した人のみ 

育てにくさを感じた時に、相談先を知っているなど、何

らかの解決する方法を知っていますか。  

①はい   ②いいえ 

９ 

1 歳半から 2 歳頃までの多くの子どもは、「何かに興味を持った時に、 

指さしで伝えようとする」ことを知っていますか。 

 

 

 

 

 

 

10 
この数か月の間に、ご家庭で右のようなことがありました

か。あてはまるものすべてに○を付けてください。 

①しつけのし過ぎがあった 

②感情的に叩いた 

③乳幼児だけを家に残して外出した 

④長時間食事を与えなかった 

⑤感情的な言葉で怒鳴った 

⑥子どもの口をふさいだ 

⑦子どもを激しく揺さぶった 

⑧いずれも該当しない 

ご協力ありがとうございました                             別府市健康推進課 

①はい   ②いいえ 

飛行機に興味はもつが指さし

しない、一人でつぶやく、など 

飛行機を見つけて指さす 

◎注意！「欲しいものを指さしして教え

る」とは異なりここでは興味を持ったも

のを指さしするか、興味はもっても共有

しようとしないかどうか 


