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スギノイパレス

陸上自衛隊別府駐屯地

西別府病院

九州大学病院
別府病院

別府消防署

野口原総合運動場
ビーコンプラザ

朝見神社

市役所

別府タワー

スパビーチ

別府駅

別府警察署

ラクテンチ

別府国際観光港

竹細工
伝統産業会館

実相寺多目的グラウンド

別府大学

貴船城

別府医療センター

別府競輪場

東別府駅

別府大学駅

市民体育館

亀川漁港

消防署

太陽の家

亀川駅

別府市美術館

新別府病院

● ウォーキング

■ 水中運動

★ 運動器具がある施設

▲ 色々な運動講座が

　 ある公民館

◎ その他

★

★
別府アリーナ別府アリーナ

★
湯都ピア浜脇湯都ピア浜脇

あす・べっぷあす・べっぷ

▲

▲

■

■

生活 ＞ 健康・医療 ＞ 健康づくり ＞ 別府市の健康寿命を延ばそう！（取り組んでみよう！「7つの生活習慣改善項目」の2）＞ 楽しく体を動かそう！べっぷの健活スポットはここだ！別府市ホームページ　

URL：http://www.city.beppu.oita.jp/seikatu/kenkou_iryou/kenkoudukuri/spot.html検 索 　

凡　例

中央公民館中央公民館

南部地区
公民館
南部地区
公民館

朝日大平山地区
公民館

朝日大平山地区
公民館

北部地区公民館北部地区公民館

別府市北部児童館
（あすなろ館）

別府市北部児童館
（あすなろ館）別府公園別府公園

上人ヶ浜公園上人ヶ浜公園

公園テニスコート公園テニスコート

実相寺
パークゴルフ場
実相寺
パークゴルフ場

鉄輪地獄
地帯公園
鉄輪地獄
地帯公園

北浜温泉テルマス北浜温泉テルマス

湯けむりトリム
（ウォーキングコース）
湯けむりトリム

（ウォーキングコース）

至 ◎ 志高湖野営場
　 ◎ 鶴見岳（別府ロープウェイ）

　 ● 別府東山ハイキングコース

至●別大国道 

西部地区公民館西部地区公民館

中部地区公民館中部地区公民館
市営温水プール市営温水プール

★

▲▲

▲

▲▲

▲

◎ ● ●

●

◎

南立石公園南立石公園
●

●餅ヶ浜海浜公園餅ヶ浜海浜公園

●

別府市　健活スポット　　

別府市

健活スポット

楽しく体を動かそう!

け ん か つ


