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分類 性別 年齢 障がい種別 暮らし

問　あなたを主に介助している方やご家族の方におたずねします。もしも、「自分（障がいのある
人を主に介助している方やご家族の方）が障がいのある人を残して先に亡くなったり、高齢になっ
て障がいのある人を支えられなくなったりしたら・・・」と考えたとき、障がいのある人の将来を
思って何か不安になることがありましたら、具体的な不安の原因をご記入ください。

住居 男性 30～39歳 身体、知的 同居 親が亡き後、グループホームに入れてほしい。もっとグループホームがふえたらと思う。

住居 男性 10歳未満 知的 同居
子供が大人になった時、ホームに入所させたいが、現実問題空きもなく、今のままでは入所するこ
とさえもできないと言われそれが一番の不安です。自分が死んでしまったりした時にパニックにな
るのでは。なので、一人で生活・共同生活できる場が欲しいです。

住居 女性 30～39歳 知的 同居 私が老人ホームなどに入居する事になった時、子供と一緒に入居出来たらいいなと思います。

住居 男性 40～49歳 知的 同居
知的障がいＡ判定、今、通所施設で軽作業をしている。そこでの仲間もでき元気に通っている。で
も、親なきあと、その仲間達と一緒に生活できる施設（グループホーム）がほしいと仲間の親達と
どうすれば出来るのか検討し始めたところ。

住居 女性 30～39歳 知的 同居
２人の知的障害者なので親亡き後が心配です。知的障害者、その他の障害者のための老後のグルー
プホームを是非とも建設して頂けたらと思います。

住居 女性 20～29歳 身体、知的 同居 親が先に死んだ後の子ども（障がい者）の受け入れ先

住居 男性 10～19歳 身体 同居
私が死んだら、どこかの施設に入れるしかないが、そこで死ぬまで一生暮らさねばならない息子は
果たして幸せなのだろうか。今ある市内の施設では自由もなく人権侵害も多く、事故も多いところ
ばかり、安心して息子の生涯を話せる場所がないのが一番の不安です。

住居 男性 60歳以上 身体 同居 受け入れる施設があるか、入所できるか不安。

住居 女性 60歳以上 身体、知的、精神 同居
親が死亡した後、老人ホームに入居させて頂きたい。生活出来る様に預金をしていても自分で管理
出来ない。子供より１日でも長く生きなくてはと心配する。有難うございました。

住居・支援 男性 10～19歳 身体、知的 同居 どこに住むのだろうかと不安になる。心の支えになる人がいるだろうか。

住居・生計費 男性 10～19歳 身体 同居
どこに住むのだろうかと不安になる。これが一番の不安です。仕事もあるのか、どうやって生活し
ていくのかなで。

生活 男性 40～49歳 身体、精神 同居 結婚しないと大変である。

生活・生計費 男性 20～29歳 知的 同居 毎日の生活、お金の管理（食事、入浴、洗濯など）。

支援 男性 50～59歳 身体、知的 同居 介助なしで生活が出来ないので、どうしたら良いかわからないので不安です。

支援 男性 60歳以上 身体 同居
反対に介助者が病気になったり、介護されなければならなくなった時に、介助者はどうすればいい
のか共倒れになりそうで不安で一杯です。
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支援 男性 60歳以上 身体 同居
・身の回りの世話（お風呂や洗濯物を干すなど）は誰が見てくれるだろうか。・外出したい時に、
車での移動など誰がみれくれるだろうか。・家の中で転んでしまった時、ひとりだと助けが呼べな
いのではないか。

支援 男性 10～19歳 知的 同居
何かあった時（本人が不安になっている時など）理解して守ってくれる人がいてくれるだろうかと
思う。

支援 女性 40～49歳 身体 同居 連絡等、救急連絡が出来ないのでどうしたらいいのかわからない。

支援 女性 60歳以上 身体 同居 自分がしてあげる事ができなくなる心配。

支援 女性 20～29歳 身体、知的 同居 障害年金、療育手帳の更新の手続きをひとりでできるかどうか。

支援 男性 40～49歳 身体、知的 その他 死ぬまで適切なケアが受けられるか

支援 男性 60歳以上 身体 その他 誰にみてもらったら良いのか不安になる

支援 男性 50～59歳 身体、知的 その他 ずっと支援やケアが受けられるだろうか

支援 女性 20～29歳 身体 同居

将来の青写真がまったく見えず、不安ですが、様々な支援を利用しながら、少しでも青写真を描け
る努力をしていく必要があると思っています。私は親の立場として障害のあるなしに関わらず、親
なき後の子供を心配し、不安に思うことは当たり前のことだと思っています。みんなで助け合い支
えあう社会作りに協力していくことが不可欠だと思う。

支援・生計費 女性 40～49歳 精神 同居
一人暮らしになり発作を起こした事に誰も気づいてくれなかったら、どうなるのだろうかと不安に
なる。また、生活費の事も不安です。

生計費 男性 60歳以上 身体、精神 同居 所得の保障がないことに不安を感じる。

生計費 女性 30～39歳 精神 同居 障害年金だけで、入所できる施設があれば安心できます。

生計費 男性 30～39歳 身体、精神 同居 収入はパートタイム労働による賃金だけなので、現状のままであれば生活する事が困難となる。

生計費 男性 30～39歳 精神 同居 経済的な不安。

生計費 女性 60歳以上 身体 独居 将来の生活生計です。
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生計費・成年後見制度 女性 50～59歳 身体 同居

介護人（母）高齢のためいつどうなるかと考えるだけで後の事が非常に心配をしながら生活を送っ
ております。本当に恥ずかしい話ですが、無年金で、介護者のみの年金で生活を支えております。
難病を持っている為本人もそんなに長生きは出来ないと考えてはいますが、そればかりは神さまの
み知る事でしょう。いくら残してやったらいいか。思案します。成年後見人制度も考えたこともあ
りますが、今のところ保留、考えがまとまりませんので。

－ 男性 30～39歳 身体、知的 同居 自立したら生活は無理なのでどうしたものかとても不安です。

－ 女性 30～39歳 精神 同居 一人で生活していけるのだろうかと不安になる。

－ 女性 60歳以上 身体 同居 年令差が10歳なので先に死ぬ。先の事考えると不安なのであまり考えない。

－ 女性 30～39歳 身体 同居

現在、我が家は障害者の36歳の娘と両親である私共で生活しています。今は娘と共に穏やかな日々
に感謝しそれなりに幸せに過ごしています。ただ、私共も高齢になりつつありで先のことを考えな
いわけには行かない年齢になっています。私共が先に逝った後、娘はとてもさみしい思いの中で過
ごすのではと思うと胸が痛くなります。今、娘のために何をしておくべきか。本当に悩んでいま
す。何か不安になるのではなく、全て不安です。

－ 女性 40～49歳 身体 同居 正直何も考えていなかった。設問の様な場合になったと思うと、全てにおいて不安になる。
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