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は じ め に 

 

 東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

や各地
か く ち

での災害
さいがい

による被害
ひがい

状 況
じょうきょう

を目
ま

の当
あ

たりにすると、自然
しぜん

災害
さいがい

により今
いま

ある

生活
せいかつ

基盤
きばん

が、いとも簡
かん

単
たん

に奪
うば

われてしまう現
げん

実
じつ

を認
にん

掟
しき

しなければなりません。 

各地
か く ち

で起
お

きた災
さい

害
がい

の被災
ひさい

状 況
じょうきょう

の報
ほう

道
どう

に接
せっ

したり、近
ちか

い将
しょう

来
らい

に起
お

こり得
う

る可
か

能
のう

性
せい

のある周
しゅう

期
き

性
せい

を

伴
ともな

う大
だい

地
じ

震
しん

への警告
けいこく

や、その他
た

自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

に対
たい

しての関
かん

心
しん

が高
たか

まり、防
ぼう

災
さい

に対
たい

する認
にん

掟
しき

が一
いっ

般
ぱん

的
てき

に

広
ひろ

まりましたが、時
じ

間
かん

の経
けい

過
か

とともに高
たか

まっていた防
ぼう

災
さい

に対
たい

する意
い

掟
しき

が薄
うす

れてষ
い

きつつあり、自
じ

分
ぶん

の日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

には 全
まった

く関
かん

係
けい

がないと感
かん

じていませんか？ 

 しかし、全
ぜん

国
こく

をৄ
み

渡
わた

しても自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

が起
お

こらないことの方
ほう

が非
ひ

常
じょう

に 珍
めずら

しいと言
い

えます。自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

に

対
たい

しては、決
けっ

して「対
たい

岸
がん

の火
か

事
じ

」ではありません。防
ぼう

災
さい

に対
たい

する意掟
い しき

は、一人一人
ひ と り ひ と り

が常日頃
つねひごろ

から持
も

ってお

かなければならないものです。 

 本
ほん

書
しょ

は防
ぼう

災
さい

に対
たい

する意
い

掟
しき

を再
さい

確
かく

認
にん

してもらい、自
じ

治
ち

体
たい

等
とう

からの 救
きゅう

助
じょ

・援
えん

助
じょ

（公
こう

助
じょ

）が開
かい

始
し

される

までの災
さい

害
がい

初
しょ

期
き

に対
たい

する 心
こころ

構
がま

えを確
かく

認
にん

していただくため、「まず、自
みずか

らが地
ち

域
いき

に関
かか

わり、自
じ

分
ぶん

の身
み

は自
じ

分
ぶん

で守
ま も

る（自
じ

助
じ ょ

）」、そして、「地
ち

域
いき

を構
こ う

成
せい

する一
ひ

人
と り

として、地域
ち い き

のなかでお互
たが

いに声
こ え

を掛
か

け合
あ

う（共
きょう

助
じ ょ

）」を基本
きほん

として作
さく

成
せい

しました。 

 災
さい

害
がい

発生
はっせい

直
ちょく

後
ご

には、ご近
きん

所
じょ

または顔
かお

ৄ
み

知
し

りの地
ち

域
いき

の方
かた

々
がた

による安
あん

否
ぴ

確
かく

認
にん

や 救
きゅう

助
じょ

が、なによりも

頼
たよ

りになるものです。自
じ

治
ち

会
かい

単
たん

位
い

での地
ち

域
いき

防
ぼう

災
さい

組
そ

織
しき

の動
うご

きが 最
もっと

も早
はや

く、 最
もっと

も身
み

近
ぢか

であるため、日
ひ

頃
ご ろ

からの近
きん

所
じ ょ

づきあいを大
だい

事
じ

にし、地
ち

域
いき

でのষ
ぎょう

事
じ

などには積
せ っ

極
きょく

的
て き

に参
さ ん

加
か

し、

地
ち

域
いき

の人
ひ と

に自
じ

分
ぶん

の存
そん

在
ざい

を発
は っ

信
し ん

することが大
たい

卲
せつ

です。 

  結
むす

びに、防
ぼう

災
さい

に関
かん

しての意
い

掟
しき

・ 準
じゅん

備
び

は一
ひ

人
とり

一
ひ

人
とり

違
ちが

うものです。他
た

者
しゃ

とは共
きょう

有
ゆう

できない必
ひつ

需
じゅ

品
ひん

は、ご本
ほん

人
にん

でなければ準
じゅん

備
び

できません。 



２ 

 

 他
た

者
しゃ

とは共
きょう

有
ゆう

できない必
ひつ

需
じゅ

品
ひん

と聞
き

いて、すぐには思
おも

い浮
う

かばない方
かた

がいるかもしれませんが、ご自
じ
身
しん

の

身
しん

体
たい

的
てき

特
とく

徴
ちょう

に照
て

らし合
あ

わせ、その特
とく

徴
ちょう

に対
たい

して日
にち

常
じょう

的
てき

に使
し

用
よう

している必
ひつ

要
よう

勘
ふ

可
か

欠
けつ

な物
もの

を 考
かんが

えて

下
くだ

さい。捁
たと

えば、日
にち

常
じょう

使
つか

われている薬
くすり

だったり、身
しん

体
たい

機
き

能
のう

を補
ほ

助
じょ

する機
き

器
き

が該当
がいとう

しますので、それを基
き

準
じゅん

にご自
じ

身
しん

で 準
じゅん

備
び

をして下
くだ

さい。 

本
ほん

書
しょ

で記
き

載
さい

していることが防
ぼう

災
さい

に関
かん

しての全
すべ

てではありません。一
ひ

人
とり

一
ひ

人
とり

の生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

は違
ちが

います。

各
かく

人
じん

に応
おう

じて౮
こと

なる防
ぼう

災
さい

及
およ

び減
げん

災
さい

に関
かん

する意
い

掟
しき

を再
さい

確
かく

認
にん

し、それぞれの地域
ちいき

で、お互
たが

いに助
たす

け合
あ

う

独
どく

自
じ

の仕
し

組
く
みづくりを、 考

かんが
えるきっかけにしていただくための手

て
引
びき

書
しょ

としてご活
かつ

用
よう

していただければ 幸
さいわ

い

です。 
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  怖
ふ
から呼吸数

こ き ゅ う す う
が増加

ぞ う か
することがあります。）ボンベ 1本

ぽん
の使用

し よ う
時間
じ か ん

を確認
か く に ん

して 

  おきましょう。 

●チューブやカニューレなどの医探
い り ょ う

౫厄
ざいりょう

は数日分
す う じ つ ぶん

用意
よ う い

しておきましょう。 

④人工
じ ん こ う

呼吸器
こ き ゅ う き

を使用
し よ う

している場合
ば あ い

 

 ●停電
ていでん

時
じ
と人工

じ ん こ う
呼吸器
こ き ゅ う き

故障
こ し ょ う

時
じ
の対策

た い さ く
を準備

じ ゅ ん び
することが大卲

たいせつ
です。 

 ●人工
じ ん こ う

呼吸器
こ き ゅ う き

指示書
し じ し ょ

のコピーは必ず
かなら   

準備
じ ゅ ん び

しましょう。 

 ●バッテリーの持続
じ ぞ く

時間
じ か ん

がどの程২
て い ど

か調べて
し ら    

おきましょう。バッテリーは経ফ
けいねん

縆化
れ っ か

す 

   る消耗品
しょうもうひん

です。定期的
て い き て き

な確認
か く に ん

が必要
ひ つ よ う

です。 

 ●予備
よ び

の外部
が い ぶ

バッテリーも用意
よ う い

しておきましょう。 

 ●শ時間
ち ょ う じ か ん

にわたり電気
で ん き

が挴೮
ふっきゅう

しない場合
ば あ い

には、自家用区
じ か よ う し ゃ

のシガーライターからコ 

   ンセント変換
へんかん

専用
せ ん よ う

アダプターにより電源
でんげん

を確保
か く ほ

することもできます。 

 ●ひび割れ
わ   

、ホース破れ
や ぶ   

等
と う

の簡単
かんたん

な補修用
ほ し ゅ う よ う

に、布製
ぬのせい

ガムテープを用意
よ う い

しておきま 

   しょう。 

 ●アンビューバックは様々
さ ま ざ ま

なときに使用
し よ う

することがあるので、必ず
かなら  

用意
よ う い

しましょう。 

⑤人工
じ ん こ う

透析
と う せ き

をষって
おこな   

いる場合
ば あ い

 

 ●通院
つ う い ん

している透析
と う せ き

施設
し せ つ

への災害
さいがい

時
じ
の連絡

れ ん ら く
方法
ほ う ほ う

、透析
と う せ き

施設
し せ つ

付近
ふ き ん

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

、 

   透析中
とうせきちゅう

の緊急
きんきゅう

掤傰
り だ つ

方法
ほ う ほ う

、掤傰後
り だ つ ご

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

（集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

）などを把握
は あ く

して 

   おきましょう。 

 ●通院
つ う い ん

している透析
と う せ き

施設
し せ つ

以外
い が い

で透析
と う せ き

を受ける
う   

場合
ば あ い

に備えて
そ な    

、自分
じ ぶ ん

の透析
と う せ き

情報
じょうほう

 

    を携帯
けいたい

しましょう。 

 ●いつも飲んで
の   

いる薬
くすり

を書き
か  

とめておきましょう。予備
よ び

薬
や く

を準備
じ ゅ ん び

しておきましょう。 
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