
 
 
 
 

⾒直し対象事業 ２ 

事業名：高齢者いきいき健康づくり７５ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

所管課 高齢者福祉課 
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福祉サービス事業あり方検討事業の概要説明書 

事業名 高齢者いきいき健康づくり７５ 所管課 高齢者福祉課 

予算額（R 元年
度） 

国県⽀出⾦ 地方債 その他 一般財源 

0 千円 － － － 0 千円

 

（１）事業の目的 

７５歳以上の高齢者の⾃主的なトレーニングによって体⼒の維持、向上をはかり健康寿命を延
伸することを目的としています。 

※７５歳以上の市⺠に対し、「べっぷアリーナ」及び「あすべっぷ」のトレーニング室を無料で
使用できる券を交付しています。 

 

（２）事業の内容 

対象者 
年齢が 75 歳以上で、別府市の住⺠基本台帳に記載されており、現に市に居住す
る者。 

交付⾦額 なし 

利用者負担 なし 

交付方法 市窓⼝へ交付申請を⾏い、利用券を交付。 

 

（３）事業の変遷 

（把握できたところのみの記載） 

年 月 内容 

平成 17 年 9 月 事業開始（対象年齢など変更なく現在に⾄る） 
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（４）事業実績の推移 

① 利用実績（べっぷアリーナ） 2 時間まで 100 円 
 

 
 

年度 
延回数 
（回） 

年間換算額 
（円） 

26 4,093 409,300 

27 6,700 670,000 

28 7,237 723,700 

29 8,482 848,200 

30 9,347 934,700 
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② 利用実績（あす・べっぷ） 2 時間まで 200 円 

 
 

年度 
延回数 
（回） 

年間換算額 
（円） 

26 2,629 525,800 

27 3,468 693,600 

28 4,098 819,600 

29 4,948 989,600 

30 5,785 1,157,000 
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（５）他市町村の状況 

①九州管内類似団体の実施状況 
⾃治体名 内容 

大牟田市 
（福岡県） 

該当事業⾒当たらず 

飯塚市 
（福岡県） 

該当事業⾒当たらず 

筑紫野市 
（福岡県） 

筑紫野市⽼⼈福祉センター利用料減免 
300 円のところ高齢者 100 円（娯楽室、浴室、低温サウナ、カラオケ
ルーム、高電位治療室） 

春日市 
（福岡県） 

【いきいきルーム利用料減免】 
いきいきルーム（トレーニング機器あり）利用料減免 
 65 歳以上 250 円、64 歳以下 350 円 
 1 回あたり 2 時間、1 週間 3 回まで集団運動教室 
（H28 年度） 
トレーニングルーム 延べ 19,090 ⼈ 
集団運動教室 9 教室 406 回 9,752 ⼈ 

諫早市 
（⻑崎県） 

該当事業⾒当たらず 

延岡市 
（宮崎県） 

該当事業⾒当たらず 

霧島市 
（⿅児島県） 

該当事業⾒当たらず 

 
②県内市町村の実施状況 

⾃治体名 内容 

 公表された情報では、事業実施⾃治体は確認できなかった。 
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（６）法制度や社会情勢の変化について 

・事業当初、７５歳以上を対象にした教室等を実施していませんでしたが、現在介護保険事業
として介護予防教室が開催されており、また年齢制限はなくなっておりまして、事業開始当
初とは情勢が変わってきております。 


