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AMANE RESORT
界 別府
ホテルSEAWAVE別府
悠彩の宿 望海

メルティング浄化温泉

スッキリした毛穴は
保湿ケアでキュっと

引き締め
(化粧水・パック等)

湯上り後

毛穴は、毛と皮脂の通り道。
毛穴の出口がつまるとニキビができたり、大きく広がる。

毛穴は加齢とともに
目立ちやすい

皮脂腺

額、鼻、頬、背中、頭皮は
皮脂が多く、ベタつきやすい

毛

①不要な皮脂を取り除くことは、ベタつき＆毛穴ケアに大切
②うるおいパックで毛穴をきゅっと引き締めたい

皮脂が多い背中や頭へ
かけ湯を贅沢に

入浴法



七日一巡り
ホテル白菊
竹瓦温泉(2024)

美整リペア温泉

化粧水と乳液でケア。
健やかな肌づくり

湯上り後
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乾燥しやすい部位
脚・足、目もと・頬

肌は乾燥する部位とベタつく部位があり、実は複雑。
健康な肌は、うるおいは高く、皮脂は適度にある

①不要な皮脂を取り除き、うるおいを与える肌ケアが大切
②化粧水で水分を、乳液で適度な油分を与え、健やかな肌へ

ベタつきしやすい部位
背中、頭、首、額、鼻

タオルで温泉顔パック＆
全身浴で背中や脚のケアも。

入浴法
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肌に水分を与えても、時間がたつと逃げていく。
脚・足、腹部・手・目もとや頬は乾燥しやすいゾーン。

①肌の乾燥は肌トラブルの元。うるおいを与えるケアは大切
②水分で満たし後は、水分が逃げないようにクリームでケア

岡本屋
SEKIYA RESORT
美湯の宿 両築別邸
湯の里 葉山
堀田温泉(2024)

バリア・オアシス温泉

うるおいを逃がさない。
乳液やクリームでケア

湯上り後

角層

半身浴を取り入れて
乾燥しやすい脚をケア

入浴法



鉄輪むし湯(2024)
ほぐしブースター温泉

明るい印象の肌へ。
美白化粧品でケア

湯上り後

健やかな角層
不要な角層

不要な角層が重なっていると肌はガサガサ。
くすんだ印象になったり、化粧品の浸透が妨げられる。

光を均一に反射し、明るい肌

化粧品が角層に浸透

光がバラバラに反射し、くすんだ印象

化粧品が浸透しづらい

①不要な角層をやさしく取り除くことが大切（こすらない）
②美白美容液を角層に浸透させ、明るい印象の肌へ
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足湯で かかとのケア＆
タオルで温泉顔パック。

入浴法


