
小学４年生･中学２年生の

7R健康チェック

対象者 別府市内に居住している小学４年生・中学２年生
転入などで通知が届いていない方、紛失された方は下記までお問合せください

内 容
身長・体重測定・腹囲測定（ ）
血液検査(コレステロール・中性脂肪・肝機能・腎機能・貧血・糖尿病の検査)

血圧測定・色覚検査(希望者) ・ピロリ菌検査(中2希望者)

費 用 無料

受け方 指定医療機関で受診できます ホームページをご覧ください

持って
行くもの

・小学４年生・中学２年生の健康チェック票
※健康チェック票を紛失した場合は、別府市こども家庭課（別府市保健センター内）、もしくは
指定医療機関に準備していますのでご利用ください

・年齢が確認できるもの（保険証・母子健康手帳等）

・身長・体重の値(経年分)が分かるもの
(健康チェック票の成長曲線に記入している方は不要です)

結果
について

受診の約２週間後に健診結果が出ます

受診した医療機関で結果の説明を行います

健診期間

生活習慣病は、子どもの頃からの生活習慣が大きく関係しています

お子さんの将来と、体の状態を確認するために、健診をお受けください！

【問合せ先】 別府市 こども家庭課 ☎２１－１１１７ 別府市教育部 学校教育課 ☎２１－１５７４

30
9

火曜日
～1

7

火曜日

任意。小児生活習慣病研究の
データ収集を目的に行います


