
・⾃分を⼤切にできるような⼦育てについて改めて考えさせられました。ごまかない⼤⼈になるために知識を増やしたりアッ
プデートしていきたいです。

別府市役所　社会教育課　子育て応援講座

開催⽇時：２０２５年6⽉10⽇（⽕）10：00〜12：00

�凛とした出で⽴ちの講師！⽵上さん

ごまかさないおとなになるために
助産師が伝える�

保護者向け性教育�

開催場所：別府市公会堂 1F 講座室
参加者 ：61名

第2回⼦育て応援講座を開催しました！

講座では、家庭での性の伝え⽅や、⾃⼰肯定感を育む関わりについて、講師の⽵上さんが実体験を交えながらあたたかく語っ
てくださいました。
「性教育は⼈権が根っこにあると知れた」「タブー視せずに⼦どもと話したいと思えた」などの、多くの声が寄せられ、多世
代の参加者が意⾒を交わすグループワークも貴重な学びの場となりました。
⼦どもたちの⼼と体を守るために、⼤⼈ができることを考える機会となりました。

・性教育＝性の話だけでなく、⼈権が根っこにあるのが性教育だということを改めて知れて良かったです。性についての説明
は⼩さい⼦どもにするのは難しい反⾯、素直に受け⼊れてくれる今だから伝えられることもあると感じました。ぜひ、いろん
な⽅に⽵上さんのお話を聴いていただきたいです。

・これまで答えずらい疑問に悩んでいましたが、ちゃんと伝えていいんだ、そんな簡単な⾔葉で伝わるんだと⽬からウロコで
した。⼀番は、「⾃分を⼤切にする」⼦どもにも権利があることを再認識できました。ちゃんと尊重しないといけないなぁと
内省するの時間にもなりました。
・グループワークを⾏うことで他の家庭の価値観や、性教育の伝え⽅を学ぶことができました。わが⼦に質問されたて困って
いたことをタイムリーで学べたため対応できそうだと思った。

�皆さん、熱⼼にメモを取られてます

�和やかな雰囲気でのグループワークでお互いの価値観を
アウトプット♪�受講⽣からの感想を⼀部掲載します♪

性教育は奥深くて、ずっと学んでいく必要が
ありますね


