
   
 
  
 
 
 
 
 

「子育て応援講座」および第１回「みんなでべっぷ子育てＬabo」 

開講式を開催しました！ 
 

  開催日時：２０２３年５月１６日（火）１０：００－１２：１５ 

開催場所：市役所５Ｆ大会議室 

 

★記念講演では 

フリーアナウンサーの財前 真由美さんを講師にお迎えし「ベースは“愛”見逃したくない子どもた

ちの今」というテーマで、仕事と子育ての両立の大変さ、子育てで悩んでいた時期があったことな

ど、ご自身の経験をもとにお話していただきました。 

４５名の方にご参加いただき、大変学びの多い時間を過ごすことができました。参加された方の

感想の一部を掲載します。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

○まさに子育てへの悩みや辛さを感じているところだったため、どの言葉も心にささり、心にしみ、

気持ちが軽くなり、たくさんのパワーをいただきました。今日から早速実践していきたいと思いま

す。 

○２歳と０歳の育児をしています。毎日イライラして、上の子には「はやくして！」「もう、何しよんの！」

といつも言ってしまう。そんな母親でいる自分が嫌で今日の講座に参加しました。「ああ、ダメなママ

だなぁ」と思うことが多かったですが、もっと楽に育児したいと思います。「大好き♡」と息子と娘に素

直に伝えようと思います。 

○「愛をことばに」を心がけて子どもたちにシャワーのように与えてきたら、その結果伝えてきた言葉

が返ってきたと話してくださり、心に沁みました。財前さんのお人柄のあふれるハッピーで愛のある

講演でした。 

○子育ての後悔のエピソードが今の私の状態で、同じなんだと驚いた。時は巻き戻せない。今を大切

に子どもたちに言葉で愛を伝えていきたいと思う。 

○帰ったら子どもたちをぎゅーっと抱きしめたいと思います。朝、子どもの気持ちを受け止めてあげ

られず、泣きながらバスに乗せてしまったので落ち込んでいたのですが、今日の話を聞いて、今でき

ることをしよう、愛を言葉にして伝えよう、今を大切にしようと思いました。少し先輩のママの話を聞

けるというのは有難いと思いました。ありのままを話してくださってありがとうございました。 

○中１の息子がいます。これから迎える思春期に少しかまえていましたが、聴くこと、共感することを

心がけて、子どものありのままの成長を見守っていこうと思いました。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 



   
 
  
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★第１回「みんなでべっぷ子育てＬabo」では 

市内全域の参加者が一堂に会し、今年度１回目の「みんなでべっぷ子育てＬabo」を開催しました。 

はじめに、べっぷ子育てＬabo の取組みについて説明があり、その後各中学校区ごとに分かれて、

自己紹介や今年度の活動について話合いを行いました。参加者から「子育てのいろいろな悩みを相

談したい！」「とにかく喋ってみんなと交流したい！」などたくさんの声をいただきました。 

  「べっぷ子育てＬabo」は、別府でのくらし、子育てを通しての気づきや悩みの解決に向けた取組

みやこんなのあったりいなをカタチにしていきます。どのようなカタチになるかは参加者のアイデア

次第です！ 年度途中からでもご参加いただけます。ふるってご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■申込・問合せ先 別府市社会教育課 ０９７７－２１－１５８７ 


