
開催期間は通年（4月から3月）
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西部地区公民館　自主講座

講　座　名【公民館】 学　習　日 講師 講　座　名【体育室】 学　習　日

やさしい日本画教室　木蓮支部

ギターサークル

囲碁教室

パッチワーク教室

Poco a Pocoやさしい大正琴

リフレッシュ体操

北岡　良江 社交ダンス　Step-Up

長田　敏明 卓球同好会

第2･4（月） 13:00

第3(火) 19:00南立石サッカースポーツ少年団

音拍英語教室

講師

詩吟 岳星会 カトレア支部 第1･2･3(月) 13:00 岩尾　岳慶 たんぽぽ 第1･2･3(月) 13:00 大野　孝子

第2･3･4(月) 19:30 松川　美子

詩吟 岳星会 扇山支部 第1･2･3(月) 19:00 野田  岳珠 マンデースマイルST 第4･5(月) 13:00 若原　優嗣

混声合唱団みどり 第1･3･4(火) 13:00 松尾　順子
南立エンジョイ倶楽部
卓球教室

第1･2･3(火) 9:00 衞藤　敏明

第1･2･3(火) 13:00 阿南　基夫

番傘別府湯の町川柳会 第1(火) 13:30 坂本　一光
スポーツ少年団
空手教室「錬武会」

第1･2･3(火) 19:00 中村　俊雄

シニアのヨガ教室 第1･3･4(火) 10:30  山田 ＰＲＳＴ 第4･5(火) 18:30 髙野　桂吾

由佐　康子

西部俳句会 第2(水) 9:30 中根  剛誠
南立エンジョイ倶楽部
スポンジボールテニス教室

第1･2･3(水) 12:00 田邊健太郎

第1･3（水） 9:30 佐藤  信夫 西部フォークダンスサークル 第1･2･3(水) 10:00

17:00 上野　美和

南立エンジョイ倶楽部 第1(水) 19:00 佐藤　哲郎 ＰＯＮＹ-Ｚ Ｊr 第1･2･3(水) 19:00 吉良　鮎美

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ体操
＆大人ﾊﾞﾚｴ教室

第1･2･3(水) 14:00 小堀  裕子 Ｊｅｗｅｌｒｙ'ｓ 第1･2･3(水)

志賀喜美子

ヒーリングヨガ 第1･3(木) 13:00 足達　久代 元気もりもり倶楽部 第1･2･3(木) 10:00 安部　勇

第2･4(木) 13:00 足達　久代
南立エンジョイ倶楽部
なぎなた教室

第4(水) 19:00

近藤　英隆

歌って健康教室「歌の音わか」 第1･3(金) 10:00 小田佳代子 西部バドミントン 第1･2･3(木) 19:00 是木　亮平

第1･2･3(木) 10:00 大力   瞳 青山中バドミントン部 第1･2･3(木) 17:00

近藤　英隆

切り絵の会 第4(金) 10:00 加藤　徳弘 ハイキュー 第4･5(木) 19:30 甲斐　いづみ

第1･2･3(金) 10:00 後藤  信子 中部中バドミントン部 第4(木) 17:00

三浦　良教

やさしい日本画教室　夕顔支部 第1･3（土） 19:00 北岡　良江 別府ＳＴ鉄輪クラブ 第1･2･3(金) 13:00 加藤　徳弘

第1･2･3(土) 18:00 竹内  竜次 西部地区卓球教室 第1･2･3(金) 9:00

近藤　英隆

naki'iダンスサークル 第1･2･3(土) 13:00 辻　三沙子 陽光会「剣道教室」 第1･2･3(金) 19:00 神谷　忠造

第1･2･3(土) 13:00 中村　雅博 西中バドミントン部 第1･2･3(金) 17:00

佐藤　由美子

別府ジュニアバドミントン教室＆
チームA

第1･2･4(日) 9:00 近藤　英隆

令和７年度　自主登録講座数
別府ジュニアバドミントン
教室＆チームB

第1･2･4(日) 11:00

第2･3(日) 9:00 是永  待子 Ｖictory 第2･4(土) 10:00
西部地区伝統文化
こども茶道教室

体育室　　26 団体
南立エンジョイ倶楽部
ミニバレー教室

第1･2･3(日) 19:00 橋本　好文

近藤　英隆

公民館　　22 団体 メルシー 第1･2･3(日) 14:00 甲斐　敬子


