
自主講座名 対象者 学習週（曜日）開始時間

Ｂｅｓｔｅ　ＲＧ　Ａ 青少年 第１・２・３（月）１７：００

あやどれみチア 青少年 第１・２・３（火）１７：００

Ｂｅｓｔｅ　ＲＧ　Ｂ 青少年 第１・２・３（木）１７：００

ＰＯＮＹ－Ｚ　Ｋｉｔｔｙ 青少年 第１・２・３（木）１９：００

Ｂｅｓｔｅ　ＲＧ　Ｃ 青少年 第１・２・３（土）１７：００

ＡＰＵバドミントン部 青少年 第１・２・３（水）１７：００

北部ジュニアバドミントン 小学生のみ 第１・２・３（土）１０：００

べっぷ写友会 成人一般 第３　　　　（日）１５：００

別府小品盆栽会 成人一般 第２　　　　（日）１３：００

ヤンモサウンズ・イン・ブラス 成人一般 第２・４　　（日）１０：００

別府ハーモニカ教室 成人一般 第１・３（月）　　１３：００

うたごえ教室 成人一般 第３　　　　（水）１３：００

楠游墨画会 成人一般 第１・２・３（水）１３：００

淡窓伝光霊流鶴見詩道会祥鶴分会 成人一般 第１・２・３（水）１０：００

アンサンブルそれいゆ 女性のみ 第２・４　　（木）１３：３０

やさしい日本画教室(椿支部) 成人一般 第２・４　　（金）１０：００

フラワーサークルパルファム 成人一般 第１・２・３（金）１０：３０

囲碁クラブ星目会 成人一般 第１・２・３（木）１３：００

書道教室 成人一般 第１・３・４（土）１２：５０

囲碁クラブＡ 全世代 第１・２・３（土) １３：００

着付別府教室 女性のみ 第１・３（金）　　１０：００

サンデークラブ 成人一般 第１・２・３（日）１０：００

東恩流空手道・北部 成人一般 第１・２・３（日）１７：３０

卓球教室　Ｄ　　 成人一般 第１・２・３（日）１３：００

別府ＳＴ鉄輪クラブ 成人一般・高齢者 第１・２・３（月）１３：００

上人家教バドミントンクラブＡ 成人一般 第１・２・３（月）１０：００

やさしいヨガ 成人一般 第１・２・４（月）１０：３０

新極真会 青少年・成人一般 第１・２・３（月）１９：００

豊州杖道会 成人一般・高齢者 第１・２・３（月）１９：３０

ＰＲＳＴ(スポンジテニス) 成人一般・高齢者 第３（火）　　　　１８：３０

北部ストレッチ教室 成人一般 第１・２・３（火）１９：００

スマイルフィットネス 女性のみ 第１・２・３（火）１０：４５

リトルソロック 青少年・成人一般 第１・２・４（火）１９：００

自分を知るヨガ　 成人一般 第１・２・３（火）　９：３０

卓球教室　Ａ 成人一般・高齢者 第１・２・３（火）１３：００

フィオ・マウオリオリ・フラ・ナニズ 成人一般 第１・２・３（水）１０：００

別府健康体操会 成人一般 第１・２・３（水）１０：００

バドミントン ドリーム Ｂ 成人一般 第１・２・３（水）１３：００

上人体協バドミントンクラブＡ 成人一般 第１・２・３（水）１９：３０

はじめてのヨガ 女性のみ 第１・２・３（水）１９：３０

卓球教室　Ｂ 成人一般・高齢者 第１・２・３（水）１０：００

上人家教バドミントンクラブＢ 成人一般 第１・２・３（木）１０：００

日本空手松涛連盟 青少年・成人一般 第１・２・３（木）１８：３０

卓球教室　Ｅ 成人一般 第１・２・３ (木) １３：００

バドミントン ドリーム Ａ 成人一般 第１・２・３（金）１０：００

上人体協バドミントンクラブＢ 成人一般 第１・２・３（金）１９：３０

合気道中島塾 成人一般・高齢者 第１・２・３（金）１９：３０

卓球教室　Ｃ 成人一般・高齢者 第１・２・３（金）１４：００

北部ＳＴサークル 成人一般・高齢者 第１・２・３（土）１３：００
バドミントン ドリーム アクティブ 成人一般 第１・２・３（土）１９：３０
上人地区民生児童委員協議会 民児委員 第２（月）         ９：３０

　北部地区公民館　自主講座


