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スマホ・SNS・ゲーム・・・
子どもたちのまわりには、デジタルの世界がいくつも身近にあります。

本講座では、
「心の専門家」の視点から、子どもたちへの影響をやさしく解説。
さらに、
デジタル時代だからこそできる子育ての”プラス面”にもふれながら、　
子どものよりよい関係づくりのヒントを一緒に学びませんか？

別府市役所　社会教育課　子育て応援講座
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①電話、メール、別府市ホームページ講座の申込みフォームから申込み。

②右の申込みフォームからもお申込みいただけます。

問合せ先
別府市役所 社会教育課
TEL :0977 -21 -1587 E -ma i l : l l e -be@c i t y .beppu . l g . j p

   託児あり  ������ 
（定員10名・無料）

お申し込みの際に
お伝えください♪

スマホの付き合い方、これでいいの？

どなたでもお気軽にごご参加ください♪

⽇時⽇時 77 月 88 日（⽕）（⽕）10:00~10:00~12:0012:00
会場会場 別府市公会堂 1F�講座室別府市公会堂 1F�講座室

⼤ 学 院 研 究 室 に て 精 神 医 学 ・ 犯 罪 ⼼ 理
学 を 研 究 後 、 現 在 は ⼤ 分 市 内 の 医 療 機
関 を は じ め ⼤ 分 労 働 局 、 ⼤ 分 県 警 少 年
課 な ど 医 療 ・ 教 育 ・ 福 祉 ・ 産 業 ・ 司 法
な ど 様 々 な 領 域 で ⼦ ど も と 若 者 の ⼼ の
問題に幅広く携わっている。
元 ⼤ 分 県 教 育 委 員 会 ・ 岩 ⽥ 学 園 ス ク ー
ル カ ウ ン セ ラ ー 。 多 機 能 型 事 業 所 ハ ル
モ ニ ア 、 ⼦ ど も ⾷ 堂 タ イ ガ ー マ ス ク プ
ロジェクトハルモニアカフェ代表。

江藤　行大　
　えとう　　　たかひろ

さん
精神保健福祉士・公認心理師

**参加費無料・要予約**

ゲームばかりしてるけど、うちの子は大丈夫？

うまく使えば”味方”になるよね

**こんなことに困っていませんか？**


