
講　　　座　　　名 学 習 日 時 間 講　　　座　　　名 学 習 日 時 間

マゼンタの会
第１・２・３
火曜日

13:30～ 楽しい日本舞踊講座
第１・３
月曜日

10:00～

別府健康体操会Ａ・Ｂ
Ａ：火曜日
Ｂ：木曜日

14:00～
10:00～

Ｐoｅｒａｖａ
第1・３・４
水曜日

19:00～

レイミナハウオリ　フラスタジオ
第１・２・３
月曜日 ヨガレッスン

第２
金曜日

マプアナスタジオ別府
第１・２・３
火曜日 社交ダンス入門Ｆ

第１・２・３
金曜日

喜多美流
第２・３・４
火曜日

14:00～ 社交ダンス入門Ｗ
第１・２・３
火曜日

別府ハーモニカ教室 不定期 10:00～ フォークダンス同好会ミザルー 月２回

別府相撲甚句会
第１木曜日
第３金曜日 絵手紙ざぼんの会

第１・３
木曜日

岳星会（自衛隊支部）
第１・２・３
月曜日

18:30～ 古文書・万葉仮名習得
第１・３
水曜日

Ｌet’t　Ｅnjoy  Ｅnglish①②
いずれか木曜

日
月３回

ルアナ
第１・３
土曜日

玄睦会
第１・３
月曜日

13:30～ ルアナ大分 月２回

笑いヨガ認知症予防
第３

金曜日 鈴芳会 月２回

やまなみハーモニカクラブ
第1・３・４
月曜日 恒松フラワーデザインスクール 月１回

※令和５年４月１日現在の公表団体

開催期間は通年（4月～3月）

令和５年度中央公民館　自主講座


