
は
し 日 曜 主食

牛
乳

おかず 血や肉になる 熱や力になる
体の調子を
ととのえる

エネルギー
（kcal)
小学生

エネルギー
（kcal)
中学生

2 月 黒砂糖
くろざとう

パン
春
はる

キャベツのクリーム煮
に

ひじきと小松菜
こまつな

のソテー

牛乳,鶏肉,ベーコン,ひ
じき

黒砂糖パン,マカロニ,
油,砂糖

玉ねぎ,にんじん,キャベ
ツ,しめじ,枝豆,小松菜,
コーン

554kcal 703kcal

★ 3 火 ごはん
ビビンバ　キムチスープ

りんごゼリー
牛乳,牛肉,鶏つくね

米,油,砂糖,ごま油,ご
ま,ゼリー

切干大根,にんじん,ほう
れん草,もやし,にら,キム
チ

634kcal 772kcal

★ 4 水 ごはん 韓国風
かんこくふう

肉
にく

じゃが　もずくスープ
牛乳,豚肉,もずく
かまぼこ

米,油,じゃがいも,砂
糖,ごま油

玉ねぎ,にんじん,枝豆,乾
しいたけ,白菜,こんにゃ
く,葉ねぎ

585kcal 716kcal

5 木 コッペパン
揚
あ

げ鶏
どり

のオレンジソース　ジュリエンヌスープ

ブロッコリーペペロン
牛乳,鶏肉,ベーコン

コッペパン,じゃがいも,
片栗粉,油,マーマレード,
砂糖,オリーブ油

にんじん,キャベツ,パセ
リ,ブロッコリー,とうが
らし

587kcal 744kcal

6 金

★ 9 月 ごはん ホイコーロー　五目
ごもく

スープ 牛乳,豚肉,鶏肉,厚揚げ 米,片栗粉,ごま油,砂糖

キャベツ,玉ねぎ,にんじ
ん,ピーマン,えのきたけ,
はくさい,葉ねぎ,きくら
げ

523kcal 634kcal

★ 10 火 ごはん
いわしのみぞれ煮

に

　田舎
いなか

汁
じる

ゆかり和
あ

え

牛乳,いわし,油揚げ,み
そ

米,さといも,砂糖,片栗
粉

大根,ごぼう,にんじん,こ
んにゃく,葉ねぎ,キャベ
ツ

577kcal 690kcal

★ 11 水 ミニコッペパン
シュウマイ　タイピーエン風

ふう

スープ

マーシャルビーンズ
牛乳,豚肉,えび,いか

コッペパン,砂糖,ごま
油,春雨,片栗粉,しゅう
まいの皮,マーシャル
ビーンズ

にんじん,玉ねぎ,キャベ
ツ,葉ねぎ

594kcal 748kcal

12 木 ごはん
ハヤシライス　枝豆

えだまめ

サラダ

いちごドーナツ
牛乳,牛肉

米,油,ドレッシング,
ドーナツ

玉ねぎ,にんじん,しめじ,
トマト,きゅうり,枝豆

701kcal 835kcal

13 金 ミルクパン
春
はる

のチーズオムレツ　野菜
やさい

ポタージュ

１食
しょく

ケチャップ

牛乳,鶏肉,卵,ハムチー
ズ

ミルクパン,さつまい
も,マヨネーズ

にんじん,玉ねぎ,はくさ
い,菜の花

613kcal 780kcal

16 月 ごはん
ソースハンバーグ　洋風

ようふう

たまごスープ

コールスローサラダ

牛乳,牛肉,豚肉,おか
ら,豆腐,ウインナー,卵

米,パン粉,砂糖,じゃが
いも,ドレッシング

玉ねぎ,にんじん,ほうれ
ん草,キャベツ,きゅうり

580kcal 711kcal

★ 17 火 青菜めし
春巻
はるまき

　麺入
めんい

り白湯
ぱいたん

スープ

いちごとみかんの２色
しょく

ゼリー

牛乳,豚肉
米,春雨,春巻の皮,油,
片栗粉,砂糖,小麦粉,中
華麺,ごま,ごま油,ゼ
リー

キャベツ,にら,たけのこ,
にんじん,たまねぎ,葉ね
ぎ,大根葉

668kcal 803kcal

18 水 ごはん ビーフカレー　ベリーツヨーグルト
牛乳,牛肉,チーズ,ヨー
グルト

米,じゃがいも,油
にんじん,玉ねぎ,枝豆,い
ちご,もも缶,ナタデココ

626kcal 773kcal

19 木

　

2026年　別府市学校給食センター（中１～２）

卒業式
そつぎょうしき

修了式
しゅうりょうしき

〔注〕都合により献立を変更する場合があります。★の日はおはしを持ってきて下さい。

給食について、１年間をふりかえろう！
給食は、「心と体の栄養になるように」

「おいしく安心して食べられるように」など

たくさんの思いを込めて作られています。

給食を食べながらどんなことを感じ、学びましたか？

苦手な食べ物が少しでも食べられるようになったり、

食事のマナーが身についたりと、給食を通してできる

ことが増えているとうれしいです。

３月もしっかり食べて元気にすごしてくださいね。
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