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新緑が目に鮮やかな季節となりました。新年度が始まって１か月がたちましたが、心や体

に疲れが出ていないでしょうか？朝なかなか起きられなかったり、日中ボーッとしたり、食

欲がないなど、気になる症状がある場合は、生活リズムを見直してみましょう。

愛媛県と大分県では、特産品を活かしたメニューや郷土料理を給食で提

供して食文化の交流を深める取り組みをしています♪

愛媛県西予市では、特産品のひとつである「宇和茶」を使った給食が提

供されています。お茶には風邪、インフルエンザの予防や眠気覚まし、気

分を落ち着かせてくれる効果があるんですよ。別府市の給食では宇和茶の

かわりに緑茶（お茶の葉）をちくわの衣に混ぜて揚げています。味と一緒

に香りも楽しみながら食べてくださいね！

宇和町は１日の温度差が

大きいからお茶を育てるの

に最適なんだっぷ！


