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ウォームシェアで楽しく省エネ！
「ウォームシェア」とは、みんなで同じ場所や部屋に集まる

ことで暖房等のエネルギー消費を節約しようという取り組みで、
環境省が提唱しています。

ウォームシェアは、省エネになるだけでなく、電気代や灯油代

の節約にもなるため、地球にも家計にも優しい取り組みです。

また、ご家族やご友人と楽しく取り組めますので、この冬ぜひ、
挑戦してみてくださいね。

★家庭・ご近所でウォームシェア
家庭やご近所同士がひとつの部屋・場所に集まって過ごせば、

エネルギー消費を減らせるだけでなく、コミュニケーションも
深まります。

ご家族やご友人でひとつの部屋に集まって鍋を囲めば、会話を楽
しみながら、心も体もあたたまり、暖房の使用を抑えることがで

きます。地元の食材を選べば、地域も元気になりますよ。

★まちでウォームシェア
家の暖房を止めて、まちに出ると、それだけでエネルギー消費を減らすことができ

ます。みんなが集まることで、まちも元気になります。他の人に迷惑をかけないよう、

マナーを守り、楽しく過ごしましょう。 ①「過去に購入したお店」や「買い替え
たお店」に

引き 取 り を

鍋でウォームシェア

○公共施設 ○温泉

○飲食店 ○スポーツ

図書館や公民館、児

童館など、無料又は低

価格で利用できる公共

施設を活用し、有意義
に過ごしましょう。

自宅のお風呂を使わず、

温泉へ行くこともウォー

ムシェアです。別府市に
は、たくさんの温泉があ

りますので、ぜひ利用し

てみてくださいね。

あたたかい食事や飲
み物で体をあたためま

しょう。ご友人と一緒

に、会話をしながら楽
しく過ごすのもいいで

すね。

ウィンタースポーツや

おしくらまんじゅうなど、

みんなで体を動かして、
内側からあたたまりましょ

う。



別府市リサイクル情報センターでは、リユースとリメイクの情報箱「Rebox（リボッ

クス）」を設置します。

「Rebox（リボックス）」とは、家庭で不要になった物などに手を加えて、素敵な
作品へ蘇らせるなど、そうした趣味を持った人たちの情報交換の場として利用してい

ただく、据え置き型の展示ボックスのことです。

同じ趣味を持つ友達を見つけたい方や、ご自身の作品を多くの人に見てもらいたい
方などを大募集します。

平成２８年１２月１日（木）より受付開始！利用対象者は、市内在住者の方で、展

示期間は、最長で９０日間。延長も可能です。興味がある方は、下記の問合先までお

気軽にお問合わせください。皆さんのご利用をお待ちしております。

設置場所（問合先）
別府市リサイクル情報センター

別府市上野口町１９番２２号
電話番号０９７７－２５－５３１０

12月になると大掃除をされるご家庭も多いことでしょう。毎年のことなが

ら、こんなに「ごみ」が出るものかと驚いている方も多いのでは？でも、少し

の心掛けで「ごみ」を減らすことができるかもしれませんよ！！
まずは、台所の引き出しなどから出てくるレジ袋。「何かに使えるだろう」

と無造作に貰ってしまいがちです。結局は「ごみ」として捨ててしまうものなのに如何な

ものか…。買い物にはマイバッグを持参して、レジ袋をもらわないようにしましょう。
次に、冷蔵庫の中にある期限切れの食べ物や、一度使っただけの聞きなれな

い外国製の調味料達、何故か沢山ある小容器のコーヒー用ミルク（右図参照）

などなど、廃棄処分しなければならないものがありませんか？日頃から食べ切

ることや、使い切ることを心掛けましょう。
最後に、タンスで眠っている衣類。安価な物が多く出回り、消費

者にとっては家計に優しく助かっている半面、ついつい買い込み過ぎて未使

用だったり、粗雑に扱ってしまいがちに…。結局あまり着ないまま、大掃除

の時に捨ててしまうなんてこともあるのでは？捨てる前に、必要とする方に
お譲りしたり、資源物の収集日に出し、リサイクルしましょう。

以上のように、少しの心掛けで「ごみ」の量が減って年末のお掃除が楽になるかもしれ

ませんね。きれいな気持ちときれいな家で新年を迎えたいものですね。

リユースとリメイクの情報箱「Rebox」

サイズ（内寸）
高さ３２cm×幅３２cm×奥行き２８．５ｃｍ

～大掃除のお話～お掃除中に考える


