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アースデイ（地球の日）とは・・・
環境問題に対して人々に関心を持ってもらおうと、1970年4月22日に、

アメリカで始りました。今では環境問題を考える市民団体が企画運営をして、

全世界で様々なイベントが開かれています。

宗教、民族、国籍、政党を超えて、だれもが自由にその人に合った方法で、

地球環境を守る意思表示をする、「国際的な、連帯した行動をする日」が
「アースデイ」です。いろいろな人が集まり、同じ輪になって地球環境を考

える唯一のアクションです。

環境への取り組みもそうですが、楽しくしないと続かないですよね。アー
スデイを通じて、環境問題は身近で楽しいと感じてもらいたいと思います。

わ

アースデイ当日の様子

環境課出展のコーナー

無農薬野菜などの販売コーナーや、地産地

消をテーマとした飲食店、手作りせっけんや

古新聞で作ったエコバックなどが店頭に並び、
昨年の来場者を超える盛況ぶりでした。NHK

の教育番組やリサイクルマーケットも同時に

開催されました。
また、会場ではマイバックやマイ箸を持参

する人も増えており、徐々に定着してきてい

ます。環境について考え行動する、別府で最

大の環境イベントとなってきました。

4月25日（日）に別府公園で「環境でPeace♪」

をテーマに、環境に配慮する民間団体が中心とし

て色々な環境配慮した物を展示・販売しました。

「アースデイ」とは、だれもが自由にその人の

方法で、地球環境を守る意思表示をする行動日の

ことです。

かわら版



問1． ニワトリの水の飲み方はどれでしょうか？

A：口の中に水を入れて頭を持ち上げて飲む。
B：水面にうつむき、舌で水を吸いこむ。

C：水中に頭を入れて飲む。

問２．「てんとう虫」が飛びたつとき、どうするでしょうか？

A：かならず、葉っぱから飛ぶ。

B：飛びやすいように、平らな場所を探して飛ぶ。

C：てっぺん（でっぱり）を探して、そこから飛ぶ。

コメでエコ？

私たち日本人の主食である「米」、実は

最近、環境省も推奨している「エコなお米」

があるのをご存じですか？その名も「無洗
米」。

読んで字の如く、洗わずに炊くことので

きるお米なんです！では、何がエコなので
しょうか？

①全国無洗米協会が認証する無洗米は、

まったく洗う必要がないので「とぎ汁」
が出ません。つまり、家庭排水の中で

も高い割合を占める台所排水が減らせ

るということです。

②月に２０㌔のお米を消費する場合、約
２００㍑の水が必要になりますが、そ

の水が節約できます。

③普通米を無洗米に替えると、ＣＯ2の排出
量が5分の１に減らせます。

④今まで「とぎ汁」として流していた「肌

ヌカ」をエサや肥料として有効利用でき

ます。

まとめると、川や海を汚さず、水を節約

でき、ＣＯ2の排出を減らすことができ、さ

らに「肌ヌカ」の有効利用が出来る「エコ

なお米」それが「無洗米」なんです！

お米だけに、

お い し い 話ですね！

♪省エネのススメ♪

環境はかせクイズ～生物編～
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