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ウォームビズ

寒くなって暖房の季節になると、巷では「ウォームビズ」という言葉がちらほら

と聞かれます。この「ウォームビズ」ですが、２００５年に秋冬の暖房器具の使用
を抑えるために「重ね着」などを呼びかける標語として登場しました。

ウォームビズはビジネスシーンだけのものではあり

ません。職場のみならず、家庭レベルでの行動（うち
エコ）も重要です。秋冬は衣類での体温調節がしやす
い季節！電気や燃料を必要とする暖房器具に頼らず、

省エネ・節約も兼ねてウォームビズを家庭でも実践し
てみましょう。

（衣の「うちエコ」例）
保温効果の高い下着や防寒インナー、フリースや遠赤外
線効果の素材などのアイテムを選ぶ等

（食の「うちエコ」例）
冬の食事は、温野菜サラダにしたり味付けに唐辛子など
発汗作用のある食材を加えるなど、体の中から温まる献

立にする等
（住の「うちエコ」例）
家電はマメに電源を切る、エアコンのフィルター掃除は

定期的に行なう、明かりは省エネ＆長持ちの蛍光灯にす
る等



水の汚れのダイエット
～ 生活排水をキレイにするために ～

「水」は私たちの生活に欠かせないものですが、私たちが

出す生活排水が川や海の水を汚しているのはご存じですか？

県の調査では、大分川の汚れのなんと５１％が生活排水という結果が出ていま

す。合併処理浄化槽や下水道を利用することで、排水の汚れを減らすことはでき

ますが、それ以前に、家庭で発生する汚れを減らすことが最も重要です。そこで、

家庭でできる取組みをご紹介します。

今回は、コスタリカ共和国（以下コスタリカ）について紹介します。

コスタリカは、北米大陸と南米大陸の中間に位置する、人口約４５８万人、国土は四国

と九州を合わせた程の大きさです。地図でコスタリカを探してみたら、イメージした場

所と違っていて「ココだったの！？(+o+)」とビックリでした！

コスタリカの約２４％が国立公園（保護区）であり、地球上の全動植物種の約５％が

生息しています。鳥類は全世界の１０％にあたる８５０種、チョウが１,０００種、蘭

においては１,８００種と、コスタリカは生物の宝庫であり、これを背景に国をあげて

エコツアーを推進しています。また、温室効果ガス排出量を限りなくゼロにすることを

目指し、国・企業等で地球規模の情報交換を行う「気候ニュートラル・ネットワーク」

の設立時から参加した４ヶ国（コスタリカ・アイスランド・ニュージーランド・ノルウェー）

の中で、唯一の発展途上国なのですが、２０２１年までに気候ニュートラル（温室効果

ガス等の排出量と吸収量の相殺）を実現するという目標を発表していることには、驚か

されてしまいます！人口等は違いますが、日本では温室効果ガス６％の削減もままなら

ないのですから・・。

現在では、多くの国や都市、企業などが「気候ニュートラル・ネット

ワーク」に参加しています。もちろん日本の企業も参加していますよ！

コスタリカのような小さな国の大きな取り組みに賛辞です！！

～世界の環境から～

組み合わせクイズ 日本人は昔から植物と動物を結びつけて自然を感じ取ってきました。次のうち、正しい組み合わせはどれ？
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油汚れは洗う前に

いらない布などで

ふき取る

食器洗いには「洗い桶」

を使って、洗剤は適量

を水で薄めて使う

※洗剤が生分解性のも

のなら◎

お米のとぎ汁は植木

の水やりに使う

※養分を含んでいる

ので、よい肥料にな

ります

シャンプーやリンス、洗

剤などは適量を守る

※洗剤は、多く使っても

汚れ落ちは変わりません



 

気になるエコグッズ ～お風呂保温シート～

寒い冬、あったかいお風呂で一日の疲れを癒す方も多いの

ではないでしょうか。しかし、いざ湯船に入るとお湯がぬる

くて、お湯を足したり、追い炊きをしたりすることがありませんか？

お湯を冷まさないためには、家族で時間を空けずに順番に入るの

が１番ですが、毎日続けるのは難しいですよね。そんなときに役立

つエコグッズが「お風呂保温シート」です。

お風呂保温シートとは、湯船に浮かべて使用するアルミシートの

ことで、浴槽の形に切って「おとしぶた」の様に使います。軽いた

め、壁に掛けて保管できるのも魅力ですね！

追い炊きなどをするときに発生するＣＯ２を削減でき、地球にも

家計にもやさしいエコグッズをうまく活用してみてはいかがでしょ

うか？

こんなことしちゃいけません！
～これって、モラルなの？～

第７回 野焼きについてまたまた、やりすぎでしょ？

組み合わせクイズの答え Q1．③ウメ Q2．③リス Q3．②ツル Q4．①モミジ

毎年、秋から冬にかけて、市民の方から野焼きの

苦情がたくさん寄せられます。「近所で庭木を焼いて

いて、干している布団や洗濯物に、煙の臭いがついて

困る」、「煙で喉が痛い」などの内容です。

わが国では昔から田んぼや畑などの収穫後、わらな

どを焼却していました。肥料としての利用や煙で害虫

駆除としての意義がありました。

しかし現在では、「廃棄物の焼却禁止」が法律で決

まっており、苦情の出るたき火などについても、して

はいけないことになっています。

「昔から燃やしていた」という

方は、近所の方に迷惑をかけない

事が最低限のモラルです。もし、

苦情が出たら二度としないように

してください。

剪定した枝や落ち葉などの廃棄方法としては、指定

ごみ袋（可燃物用）に規定の長さと太さにして入れて

ごみの収集日に出す（５袋まで）か、自ら藤ヶ谷清掃

センターへ持ち込むことで対処を、お願いします。



別府市の「環境」についてのアンケート

※ご協力いただいた方の中から抽選で、

環境にやさしいハンドソープセット（600円相当）を30名の方にプレゼント！！

Ｑ１）「別府市環境基本計画」をご存知ですか。

Ａ１）□よく知っている □ある程度知っている □聞いたことはある □全く知らない

Ｑ２）環境保全の取り組みで良いと思われる市区町村をご存知ですか。また、ある場合、その取組みは何ですか。

Ａ２）□ない □ある（ 市区町村・ ）

Ｑ３）環境を良くするための取組みの中で、あなた自らが取り組めることは何ですか。

Ａ３）□ない □ある（例えば ） □実践している（例えば ）

Ｑ４）別府市の環境保全を推進するために、条例等で規制していくことについてどう考えますか。

Ａ４）□大いにすべきである □ある程度仕方ない □生活がギスギスしてくるので規制しない方が良い

Ｑ５）別府市の環境保全を推進するための予算についてどう思われますか。

Ａ５）□大いに予算をあててやるべき □環境に使う予算よりも他に使う方がよい □必要最低限でよい

Ｑ６）別府市に環境保全活動をする団体があり、その活動に共感できる場合、あなたはその活動に参加しますか。

Ａ６）□参加したい □あまり参加したくない □他人にまかせたい（自分は不参加）

Ｑ７）ケースによって異なると思いますが、おおむね環境と経済のどちらを優先しますか。

Ａ７）□環境を優先 □経済を優先 □どちらでもない □どちらも大切である

Ｑ８）環境保全の意識を高めるために、どの方法が効果的だと考えますか。（ひとつだけ選んでください）

Ａ８）□新聞 □市報 □市ホームページ □チラシ □街頭ポスター □ケーブルテレビ

Ｑ９）より良い環境をつくっていくためには何が一番大切だと思いますか？

Ａ９）□子供の時からの環境教育 □環境イベントの開催やテレビや広報誌を使った広報活動 □環境保全団体な

どへの金銭的な支援及び育成 □その他（ ）

Ｑ１０）以下の町づくりの中から、あなたが大切だと思うものを順番に、数字１～６を（）の中に付けてください。

Ａ１０）（ ）道路・下水道の整備 （ ）防災対策 （ ）教育や生涯学習 （ ）福祉や医療

（ ）自然保護や地球温暖化対策 （ ）観光や商業などの地域活性化

Q１～１０までの回答と、①氏名 ②性別 ③年代 ④住所 ⑤電話番号（下の太枠内）をご記入し、「郵送」
「FAX」「メール」のいずれかでご応募ください。抽選で、ハンドソープセットを30名の方にプレゼントします。

なお、当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。
※アンケートは、別府市在住の方で、1人1回までの応募となります。

※郵送、FAXでご応募の場合は、このページをコピー又は切り取って、送ってください。

応 募 先：〒874－8511 別府市上野口町１－１５ 別府市役所環境課
◎FAX ２１－１１０５ ◎Eメール env-le@city.beppu.oita.jp （応募締切：12月31日まで）

※このアンケート用紙に記載されました個人情報の取扱いにつきましては、抽選時のみ使用し、その他目的外の使用はいたしません。
また、細心の注意を払うとともに厳正にお取扱いいたします。

①氏 名 ②性 別 男性 女性 ③年代 代

④住 所 〒 - 別府市

（ﾏﾝｼｮﾝ・ｱﾊﾟｰﾄ名）
⑤電話番号
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