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ばめ ん

、場所
ばし ょ

、こと、もの）、短所
たんしょ

 

青春
せいしゅん

プロフィール①（高校生
こうこうせい

） 

食事
しょくじ

 □全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

着替
き が

え・衣類
いる い

 

排泄
はいせつ

 

睡眠
すいみん

 

入浴
にゅうよく

 

その他
た

 

移動
いど う

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ
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心配
しんぱい

なことへの対応
たいおう

と、その配慮
はいりょ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服薬
ふくやく

内容
ないよう

、服薬
ふくやく

時
じ

の医療的
いりょうてき

な指示
し じ

について 
 

 

 

 

 

（  歳
さい

  ヵ月
げつ

） 身 長
しんちょう

    ｃｍ 体 重
たいじゅう

    ｋｇ 

 

（  歳
さい

  ヵ月
げつ

） 身 長
しんちょう

    ｃｍ 体 重
たいじゅう

    ｋｇ 

（  歳
さい

  ヵ月
げつ

） 身 長
しんちょう

    ｃｍ 体 重
たいじゅう

    ｋｇ 

青春
せいしゅん

プロフィール②（高校生
こうこうせい

） 
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就 職
しゅうしょく

、進学
しんがく

記録帳
きろくちょう

【年月日
ねんがっぴ

、場所
ばし ょ

、担当者
たんとうしゃ

、内容
ないよう

、本人
ほんにん

の思
おも

いなど】 
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メモ帳
ちょう
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記
き

入日
にゅうび

   年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

大人
おと な

プロフィール①（１８歳
さい

～２０歳
さい

） 

好
す

きな（場面
ばめ ん

、場所
ばし ょ

、こと、もの）、長所
ちょうしょ

 

苦手
にが て

な（場面
ばめ ん

、場所
ばし ょ

、こと、もの）、短所
たんしょ

 

心配
しんぱい

なことへの対応
たいおう

と、その配慮
はいりょ

 

服薬
ふくやく

内容
ないよう

、服薬
ふくやく

時
じ

、医療的
いりょうてき

な指示
し じ

について 
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【 身
み

のまわりのこと（支援
しえ ん

してほしいこと） 】 

 大人
おと な

プロフィール②（１８歳
さい

～２０歳
さい

） 

食事
しょくじ

 □全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

着替
き が

え・衣類
いる い

 

排泄
はいせつ

 

睡眠
すいみん

 

入浴
にゅうよく

 

その他
た

 

生活
せいかつ

（掃除
そう じ

・洗濯
せんたく

） 

準備
じゅんび

・片付
かた づ

け 

金銭
きんせん

管理
かん り

 

移動
いど う

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ
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記
き

入日
にゅうび

   年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

大人
おと な

プロフィール①（成人
せいじん

生活
せいかつ

１） 

好
す

きな（場面
ばめ ん

、場所
ばし ょ

、こと、もの）、長所
ちょうしょ

 

苦手
にが て

な（場面
ばめ ん

、場所
ばし ょ

、こと、もの）、短所
たんしょ

 

心配
しんぱい

なことへの対応
たいおう

と、その配慮
はいりょ

 

服薬
ふくやく

内容
ないよう

、服薬
ふくやく

時
じ

、医療的
いりょうてき

な指示
し じ

について 
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【 身
み

のまわりのこと（支援
しえ ん

してほしいこと） 】 

 大人
おと な

プロフィール②（成人
せいじん

生活
せいかつ

１） 

食事
しょくじ

 □全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

着替
き が

え・衣類
いる い

 

排泄
はいせつ

 

睡眠
すいみん

 

入浴
にゅうよく

 

その他
た

 

生活
せいかつ

（掃除
そう じ

・洗濯
せんたく

） 

準備
じゅんび

・片付
かた づ

け 

金銭
きんせん

管理
かん り

 

移動
いど う

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ
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記
き

入日
にゅうび

   年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

大人
おと な

プロフィール①（成人
せいじん

生活
せいかつ

２） 

好
す

きな（場面
ばめ ん

、場所
ばし ょ

、こと、もの）、長所
ちょうしょ

 

苦手
にが て

な（場面
ばめ ん

、場所
ばし ょ

、こと、もの）、短所
たんしょ

 

心配
しんぱい

なことへの対応
たいおう

と、その配慮
はいりょ

 

服薬
ふくやく

内容
ないよう

、服薬
ふくやく

時
じ

、医療的
いりょうてき

な指示
し じ

について 
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【 身
み

のまわりのこと（支援
しえ ん

してほしいこと） 】 

 大人
おと な

プロフィール②（成人
せいじん

生活
せいかつ

２） 

食事
しょくじ

 □全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

着替
き が

え・衣類
いる い

 

排泄
はいせつ

 

睡眠
すいみん

 

入浴
にゅうよく

 

その他
た

 

生活
せいかつ

（掃除
そう じ

・洗濯
せんたく

） 

準備
じゅんび

・片付
かた づ

け 

金銭
きんせん

管理
かん り

 

移動
いど う

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ

 

□全支援
ぜんしえん

  □一部
いち ぶ

支援
しえ ん

  □自立
じり つ
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【 就 業
しゅうぎょう

内容
ないよう

・日中
にっちゅう

活動
かつどう

内容
ないよう

 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 その他
た

 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

就 業
しゅうぎょう

・日中
にっちゅう

活動
かつどう

場所
ばし ょ

 担当者
たんとうしゃ

 住所
じゅうしょ

または連絡先
れんらくさき

 

   

   

   

   

 

 大人
おと な

プロフィール③（就 業
しゅうぎょう

・日中
にっちゅう

活動
かつどう

等
とう

） 
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【 使
つか

っている制度
せい ど

・助成
じょせい

サービス 】 

制度
せい ど

・助成名
じょせいめい

 担当者
たんとうしゃ

 目的
もくてき

 

   

   

   

   

【 資格
しか く

 】 

年
ねん

 月
がつ

 資格名
しかくめい

 

   

   

   

   

【 収 入
しゅうにゅう

 】 

収 入 源
しゅうにゅうげん

 種類
しゅるい

 月収
げっしゅう

または年収
ねんしゅう

 

年金
ねんきん

  円
えん

 

就労
しゅうろう

  円
えん

 

（     ）  円
えん

 

（     ）  円
えん

 

 

 大人
おと な

プロフィール④（就 業
しゅうぎょう

・日中
にっちゅう

活動
かつどう

等
とう

） 
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〇この度
たび

はステップブックをご使用
しよ う

いただき、ありがとうご

ざいます。 

〇このステップブックは当事者
とうじしゃ

、保護者
ほ ご し ゃ

、相談員
そうだんいん

、学校
がっこう

の

先生
せんせい

、福祉
ふく し

サービス事
じ

業者
ぎょうしゃ

、市
し

役所
やくしょ

等
など

、様々
さまざま

な人
ひと

たちが

意見
いけ ん

を出
だ

し合
あ

い、あなたや保護者
ほ ご し ゃ

、支援者
しえんしゃ

の方々
かたがた

が使
つか

いや

すいように作成
さくせい

しました。 

〇記入
きにゅう

方法
ほうほう

や使用
しよ う

方法
ほうほう

が分
わ

からない場合
ばあ い

は、相談
そうだん

支援
しえ ん

事業所
じぎょうしょ

、各福祉
かくふくし

サービス事業所
じぎょうしょ

、市
し

役所
やくしょ

［障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

］へ

気軽
きが る

にお声
こえ

かけください。 

〇もし、このステップブックを 

・友
とも

だちにもあげたい 

・もう 1冊
さつ

ほしい 

とお考
かんが

えの方
かた

は、別府市
べ っ ぷ し

にある各相談
かくそうだん

支援
しえ ん

事業所
じぎょうしょ

、市
し

役所
やくしょ

［障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

］、にご連絡
れんらく

ください。 

あとがき 
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別府市
べ っ ぷ し

ホームページでもステップブックの印刷
いんさつ

が出来
で き

ます。また、

記入例
きにゅうれい

も載
の

っていますので、不明
ふめ い

な点
てん

等
など

あればそちらでも確認
かくにん

出来
で き

ま

す。別府市
べ っ ぷ し

ホームページトップ画面
がめ ん

より→画
が

面上
めんじょう

にある「生活
せいかつ

」→

「福祉
ふく し

」→「障
しょう

がい者
しゃ

（児
じ

）福祉
ふく し

」→「ステップブック」よりご覧
らん

に

なれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この「ステップブック」は、別府市
べ っ ぷ し

障害者
しょうがいしゃ

自立
じり つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎか い

の子
こ

ども支援
しえ ん

部会
ぶか い

が中心
ちゅうしん

になり作
さく

成
せい

したものです。 

今回
こんかい

、皆様
みなさま

のお手元
ても と

に届
とど

き、このステップブックを活用
かつよう

して 

頂
いただ

き、様々
さまざま

な場面
ばめ ん

で活躍
かつやく

出来
で き

ることを期待
きた い

します。 

「あなた」の人生
じんせい

がより良
よ

いものになりますように。 

別府市
べ っ ぷ し

障害者
しょうがいしゃ

自立
じり つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎか い

 子
こ

ども支援
しえ ん

部会
ぶか い

 

 

別府市
べ っ ぷ し

ホームページへはこちら 

編集者
へんしゅうしゃ

より 
編集者より
へんしゅうしゃ
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