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　篠川　蓮
れ ん か
禾　ちゃん

（桜ヶ丘）〈11 日〉
　吉野　凪

な お
桜　ちゃん

（若草町）〈９日〉
富松　飛

ひ な た
陽　ちゃん

（上人南）〈９日〉
　末光　結

ゆ き
葵　ちゃん

（竹の内）〈１日〉
　興梠　桜

はるちか
慶　ちゃん

（亀川中央町）〈13 日〉
　松尾　椛

もみじ
　ちゃん

（北中）〈21 日〉

べっぷライブ！べっぷライブ！
別府市役所職員にインタビュー別府市役所職員にインタビュー

　温泉腸活プロジェク
トは、市ホームページで
確認できますので、皆さ
んぜひ実践してみてく
ださい。
　今後も市民の皆様の
ためになるような取組
を進めていきます。

▶
温
泉
入
浴
後
に
ス
キ
ン
ケ
ア

　
効
果
の
計
測

▼温泉入浴によるにスキン
　ケア効果の計測

―
別
府
温
泉
腸
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
っ
て
何
で
す
か
。

―
別
府
温
泉
腸
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
っ
て
何
で
す
か
。

　
令
和
４
年
12
月
に
、
市
民
と
観
光
客
が
心
身
と
も
に
健
や
か
な
未
来
を
つ
く
る

こ
と
を
目
的
に
株
式
会
社
明
治
様
と
包
括
連
携
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
、
別
府
温
泉
が
も
つ「
整
う
」力
と
明
治
ブ
ル
ガ
リ
ア
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
も
つ

「
整
腸
」の
力
の
強
力
な
相
乗
効
果
で
、
温
泉
・
食
・
運
動
の
新
し
い
健
康
習
慣
を

提
案
す
る
も
の
で
す
。

―
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
実
施
し
て
い
ま
す
か
。

―
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
実
施
し
て
い
ま
す
か
。

　
昨
年
度
は
、
第
１
弾
と
し
て
、
入
浴
前
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
、
入
浴
中
に
お

な
か
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
、
入
浴
後
に
腹
式
呼
吸
で
心
を
整
え
る「
温
泉
腸
活
入
浴

法
」、
普
段
の
食
事
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
取
り
入
れ
る「
腸
ち
ょ
う
し
ょ
く
食
レ
シ
ピ
」、
家
事
や
仕

事
の
合
間
に
で
き
る「
腸
活
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」を
広
め
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
市

営
温
泉
７
か
所
で
明
治
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
商
品
の
配
布
な
ど
を
行
い
、
入
浴
前
に

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
摂
取
す
る
体
験
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
第
２
弾
と

し
て
、
別
府
温
泉
腸
活
ミ
ッ
シ
ョ
ン
め
ぐ
り
を
開
催
し
、
市
内
各
地
の
ミ
ッ
シ
ョ

ン
を
ク
リ
ア
し
な
が
ら
お
な
か
か
ら
健
や
か
に
な
れ
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施

し
ま
し
た
。
ま
た
、
温
泉
腸
活
を
体
験
で
き
る
温
泉
腸
活
宿
泊
プ
ラ
ン
も
提
供
し

て
い
ま
す
。

―
他
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

―
他
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
昨
年
11
月
に
は
、
市
民
や
観
光
客
の
心
身
の
健
康
や
健
康
意
識
の
向
上
を
目
的

に
ア
サ
ヒ
飲
料
株
式
会
社
様
と
包
括
連
携
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
１
月
末
ま
で
、

市
営
温
泉
７
か
所
で
温
泉
の
入
浴
効
果
を
見
え
る
化
す
る「
市
民
一
斉
大
計
測
会
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
ア
サ
ヒ
飲
料
様
と
連
携
し
、
温
泉
入
浴
と
炭

酸
水
と
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
る「
リ
ラ
ッ
ク
ス
」「
集
中
力
向
上
」「
眠
気
予
防
」

の
効
果
を
調
査
し
て
い
ま
す
。
同
計
測
会
で
は
、
株
式
会
社
ポ
ー
ラ
様
の
協
賛
を

受
け
て
、温
泉
入
浴
に
よ
る「
ス
キ
ン
ケ
ア
」の
効
果
も
調
査
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

株
式
会
社
ア
ス
テ
ム
様
と
も
包
括
連
携
協
定
を
結
び
、「
別
府
モ
デ
ル
」
と
し
て
、

温
泉
の
効
果
を
取
り
入
れ
た
認
知
症
対
策
の
構
築
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

―
様
々
な
企
業
と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
の
で
す
ね
。

―
様
々
な
企
業
と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
の
で
す
ね
。

　
温
泉
効
能
の
見
え
る
化
を
進
め
、「
新
湯
治
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
」
と
し
て
健
康
を

意
識
し
た
魅
力
あ
る
ま
ち
を
つ
く
り
、
別
府
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

問　

新
湯
治
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
室 

☎
（21）
１
２
２
２

新湯治・ウェルネスツーリズム
推進室　次長　狩野俊之

新湯治・ウェルネスツーリズム新湯治・ウェルネスツーリズムについて連載します
！について連載します！

第６回第６回温泉効能を見える化する様々な取組温泉効能を見える化する様々な取組

応募方法　①応募フォーム　または　②市秘書広報課窓口に写真を持参
締　　切　誕生月の前月７日 ※休日の場合は前開庁日  【３月号締切 ２月７日（水）】
問　市秘書広報課　☎２１－１１２３

★１歳の記念にお子さんの写真を掲載しませんか ★ フォームから簡単に
応募できます♪

応募について
詳しくは
◀こちら

　　　　　　　　　　　　　　　　２月生まれ　　〈 〉内は誕生日です

▼ヨーグルトを取り入れた
　腸食レシピ


