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～温泉の可能性を探るシンポジウム～

11 月 23 日（ 木・ 祝 ） に 別 府 ONSEN ア カ デ ミ ア
2023 を開催しました。温泉の様々な魅力と効果を
検証し、大切な資源である温泉を守りながら、新た
な可能性を、国内外に発信するシンポジウムです。
問　別府 ONSEN アカデミア実行委員会事務局
　　（市観光課）☎２１ー１１２８

【プログラム】
01 講演
　　「ヴィシー市（フランス）のウェルネスツーリズム」
02 研究発表
　　「バスクリンプレゼンツ！学生から見た温泉の現状とこれから」
03 研究発表とトークセッション
　　「パラアスリートのコンディショニングからリハビリテーショ
　　ンのヒントを探る」
04 研究発表
　　「温泉入浴による腸内細菌叢

そう

研究の実証実験について」
05 パネルディスカッション
　　「温泉と健康～医師たちと語る温泉の効能と可能性～」
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ま
た
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で
は
各
源
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の
効
果
を
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し
︑
そ
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健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
て
い
る
こ
と
や
︑
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介
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▲ヴィシーの飲泉場

▼ヴィシーの温泉療養施設
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馬奈木さんは昨年に引き続き、温泉入浴に
よる腸内細菌叢研究の実証実験の結果を発
表。今年度の実証実験は、さらに深掘りし、
男女 16 人に、同じ泉質の温泉に続けて７日
間入浴を行うことで、様々な健康効果が報
告されている短鎖脂肪酸に対してどのよう
に影響するのか実証実験を行いました。九州大学都市研究センター長  

馬奈木俊介さん

　パネルディスカッション　パネルディスカッション
温泉と健康温泉と健康

～～医師たちと語る温泉の効能と可能性医師たちと語る温泉の効能と可能性～～

プロ車椅子テニスプレーヤー
上地結衣さん

温泉入浴による腸内細菌温泉入浴による腸内細菌叢叢
そうそう

研究の実証実験研究の実証実験0404

0505
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︑
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︑
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︵
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︶に﹁
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と﹁
２

週
間
温
泉
に
入
ら
な
い
の
ち
７
日

間
続
け
て
入
浴
し
た
﹂
Ｂ
グ
ル
ー

プ
の
２
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﹁
夜
間
入
浴
﹂
が
良
い
と
の

デ
ー
タ
が
あ
り
︑
夜
間
入
浴
は
睡

眠
障
害
の
改
善
に
つ
な
が
り
︑
睡

眠
の
向
上
は
高
血
圧
の
予
防
に
な

る
と
発
表
し
ま
し
た
︒

　

そ
の
後
︑
温
泉
の
効
能
や
可
能

性
に
つ
い
て
長
野
市
長
の
司
会
の

も
と
︑
九
州
大
学
都
市
研
究
セ
ン

タ
ー
長
馬
奈
木
俊
介
さ
ん
︑
西

別
府
病
院
ス
ポ
ー
ツ
医
学
セ
ン

タ
ー
長
松
田
貴
雄
さ
ん
︑
㈱
バ

ク
テ
リ
コ
代
表
菅
沼
名
津
季
さ

ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
的
見
地
か

ら
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま

し
た
︒

　

登
壇
者
か
ら
は﹁
温
泉
入
浴
に

よ
る
健
康
デ
ー
タ
を
用
い
て
︑
市

民
及
び
観
光
客
が
心
も
体
も
健
康

に
な
る
旅
︑
パ
ー
ソ
ナ
ル
な
旅
や

体
験
を
提
供
で
き
た
ら
い
い
︒﹂︑

﹁
海
外
に
対
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
と

し
て
︑
宿
泊
と
温
泉
の
医
療
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
あ
れ
ば
︑
別
府
が
健

康
を
促
進
で
き
る
ま
ち
で
あ
る
と

示
す
こ
と
が
で
き
る
︒﹂
な
ど
温

泉
を
活
用
し
た
観
光
・
地
域
の
活

性
化
︑
展
望
に
つ
い
て
の
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
︒

西
別
府
病
院
ス
ポ
ー
ツ
医
学
セ

ン
タ
ー
長
の
松
田
貴
雄
さ
ん
が
睡

眠
の
質
に
関
す
る
研
究
結
果
を
発

表
し
ま
し
た
︒
睡
眠
の
質
を
測
る
機

器
を
上
地
さ
ん
と
筋
肉
量
が
多
い

と
思
わ
れ
る
消
防
士
に
装
着
し
︑
温

泉
に
入
浴
す
る
こ
と
で
睡
眠
の
質

が
ど
う
変
化
す
る
の
か
測
定
を
行

い
ま
し
た
︒
眠
り
に
入
っ
た
後
す
ぐ

に
深
い
眠
り
に
入
る
と
︑
寝
つ
き
が

良
く
︑
質
の
良
い
睡
眠
と
な
り
︑
眠

り
始
め
が
深
い
眠
り
は
体
の
疲
れ
︑

レ
ム
睡
眠
は
頭
の
疲
れ
を
取
る
と

説
明
が
あ
り
ま
し
た
︒
こ
の
測
定
に

よ
り
︑
温
泉
に
入
浴
す
る
こ
と
で
早

い
段
階
で
深
い
睡
眠
に
入
る
な
ど
︑

睡
眠
の
質
に
関
し
て
良
い
結
果
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
︒

　

ま
た
︑
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
で

は
︑
温
泉
の
温
度
や
湯
に
浸
か
る
効

果
︑
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03
　

第
１
部
で
は
㈱
バ
ス
ク
リ
ン
の

協
力
の
も
と
︑
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︑
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︑
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︑
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光
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︑
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︒
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︑
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︑
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 バスクリンプレゼンツ！
 学生から見た温泉の現状とこれから
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腸内細菌が食物繊維を分解して
作る代謝物質です。短鎖脂肪酸
が増加すると肥満抑制・便通改
善・免疫賦

ふ

活化・アレルギー抑
制など様々な健康効果が報告さ
れています。

短鎖脂肪酸とは…短鎖脂肪酸とは…


