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市民公開講座 　

住み慣れた地域で安心な医療を
かかりつけ医について知ろう！介護予防のためにできること

日時　10 月 14 日（日）　10 時～ 12 時

場所　市役所１階レセプションホール

内容　①かかりつけ医について知ろう！

　　　②実践！介護予防！

　　　　～自宅でできる運動や脳トレの紹介～

講師　医師・元気づくり支援研究会　木元雪絵さん

問　高齢者福祉課　☎２１－１４６３

市民公開講座 　

笑いで脳のしわ伸ばし！
ナミ子さんと一緒に大いに笑って認知症を学びましょう

日時　９月 10 日（月）　14 時～ 15 時 15 分（開場 12 時 45 分）

場所　別府市公会堂（上田の湯町）

内容　笑って付き合う「認知症」と脳イキイキの秘訣

講師　割
かっぽう

烹着の漫談師　福々亭ナミ子さん

※認知症などについての個別相談コーナーもあります。

問　別府市社会福祉協議会　☎２６－６０７０
　　 高齢者福祉課　☎２１－１４４２　　

  いつまでも住み慣れた地域で生活するために

　 ご利用ください　高齢者福祉サービス

■緊急通報システム
　ひとり暮らしなどの高齢者に緊急通報装置を貸与し、緊急時、迅速に対応しま

す。装置の緊急ボタンを押すことにより緊急事態を緊急通報センターに知らせる

ことができ、必要に応じて救急車の手配や警備員、協力員の駆けつけが可能です。

また、１日１回安否確認を行うシステムも導入しています。機器は据え置き型と

携帯型があるので、ニーズに合ったものが選べます。

■その他の主な高齢者福祉サービス

　◆家族介護用品給付

　◆高齢者優待入浴券

　◆寝具類洗濯サービス

　◆成年後見制度利用支援事業

　◆在宅寝たきり高齢者介護者見舞金

　◆オレンジステッカー交付事業　など

▲緊急通報システム（据え置き型）

■家具転倒防止器具取付
　高齢者世帯の家具に転倒防止器具を取り付け、居住者の安全を確保します。

オレンジカフェ別府
日時　毎月第３土曜日　13 時 30 分～ 15 時 30 分

場�所　野口ふれあい交流センター（野口元町）

内�容　もの忘れが気になる人や

　介護している家族などが気軽

　に交流できます。また、専門

　スタッフに相談もできます。

参加費　100 円（飲み物代）

申込不要

※サービスの詳しい内容や対象要件、申請手続きなどについては、お気軽に高齢者福祉課へお問い合わせください。

■高齢者配食サービス
　食事の調達が困難なひとり暮らし高齢者などのご自宅に食事を定期的に届けると

ともに、高齢者の安否確認を行います。

　全国で高齢化が加速する中、別府市でも平成 27 年に 31.7％だった高齢

化率が、平成 32（2020）年に 33.2％、平成 37（2025）年には 33.5％になると

見込まれています。別府市では、住み慣れた地域で安心して暮らし続け

ることができるよう様々な高齢者福祉サービスで皆さんの生活を支援し

ます。 問　高齢者福祉課　☎２１－１４４２


