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Ⅴ 成人保健（青壮年期・高齢期）の状況 

 １ お達者年齢と平均寿命 

（１）男性 

平均寿命   80.61歳（15位/18市町村中） 
＝お達者年齢 79.07年（16位/18市町村中）＋未自立期間平均 1.54年（5位/18市町村中）   

 
                          出典：大分県福祉保健企画課 「大分県健康指標計算システム」 

（２）女性 

平均寿命   87.22歳（11位/18市町村中） 

＝お達者年齢 84.24年（11位/18市町村中）＋未自立期間平均 2.98年（10位/18市町村中）  

  

出典：大分県福祉保健企画課 「大分県健康指標計算システム」 
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２ 疾病・医療費 

（１）国民健康保険 

１）費用額上位疾患 

①外来 

 

                     出典：ＭＡＰ・統計情報システム‐疾病分類別医療費分析（国保分） 

②入院 

 
                     出典： ＭＡＰ・統計情報システム‐疾病分類別医療費分析（国保分） 

国民健康保険加入者の費用額上位疾患は、外来は腎不全、糖尿病、高血圧性疾患等、入院は統合

失調症、その他の心疾患、その他の神経系疾患等である。 

 

（２）後期高齢者医療 

１）費用額上位疾患 

 

 

 

 

 
出典：KDBでみる大分県（広域連合編） 

   後期高齢者医療加入者の費用額上位疾患は、外来がその他の心疾患、腎不全、糖尿病等、入院が 

骨折、その他の心疾患、その他の筋骨格系及び結合組織の疾患等である。 
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（３）協会けんぽ及び市町村国保及び後期高齢者医療の状況 

１）外来 

①生活習慣病（生活習慣病計に対する割合） 

 
出典：大分県保険者協議会 令和２年度医療費・健診データ分析事業 

 

 ②悪性新生物（悪性新生物計に対する割合） 

 
出典：大分県保険者協議会 令和２年度医療費・健診データ分析事業 

 

外来における生活習慣病の医療費の割合は脂質異常症 12.6%、高血圧性疾患 25.2%、虚血性心疾 

患 5.3%が大分県を上回っている。悪性新生物の医療費の割合は大腸がん 6.1%、肺がん 17.2%、乳 

がん 15.0%が大分県を上回っている。 
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   ２）入院 

    ①生活習慣病（生活習慣病計に対する割合） 

 
出典：大分県保険者協議会 令和２年度医療費・健診データ分析事業 

 

 ②悪性新生物（悪性新生物計に対する割合） 

   
   出典：大分県保険者協議会 令和２年度医療費・健診データ分析事業 

 

 入院における生活習慣病の割合は糖尿病 6.8%、脂質異常症 1.1%、高血圧性疾患 4.6%、腎不全 31.7%

が大分県を上回っている。悪性新生物の割合は胃がん 9.0%、肺がん 16.7%が大分県を上回っている。 
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（４）生活習慣病有病率の年度推移 

 １）国民健康保険 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
出典：KDBでみる大分県（国保保険者編）各年度 5月診療分を比較 

令和 2 年度の生活習慣病有病率は、高尿酸血症を除く全ての疾患において平成 28 年度値を下回って

いる。 

 

 

２）後期高齢者医療 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

出典：KDBでみる大分県（広域連合編） 

令和 2 年度の生活習慣病有病率は、高尿酸血症を除く全ての疾患において平成 28 年度値を下回っ

ている。 
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３ がん検診の状況 

（１）受診率 

      

      

 

   胃がん検診受診率は平成 29、30年度、令和 1年度は全国・県平均を大きく下回っている。 

 

 

      
 

 

肺がん検診受診率は平成 29、30年度、令和 1年度は全国・県平均を大きく下回っている。 
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大腸がん検診受診率は平成 29、30年度、令和 1年度は、全国・県平均を大きく下回ってい 

る。 

 

     

     

 

子宮頸がん検診受診率は、平成 29年度は、全国平均を上回っているが県平均は下回っている。

令和 1年度は県平均、全国平均ともに上回っている。 
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乳がん検診受診率は平成 29、30年度は全国平均を上回っているが、県平均は下回っている。 

令和 1年度は県平均、全国平均ともに上回っている。 

 

４ 特定健康診査・特定保健指導（別府市国民健康保険） 

（１）特定健康診査受診率 

  

 

出典：令和 2年度 別府地域保健委員会・健康づくり対策小委員会資料 

特定健診受診率は、ほとんどの年度で国平均・県平均を上回っていたが、令和 1年度から低下してい

る。 
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（２）特定保健指導実施率 

   

出典：令和 2年度 別府地域保健委員会・健康づくり対策小委員会資料 

特定保健指導実施率は、ほとんどの年度で国平均を上回るも、県平均には届いていなかったが、平成

30年度、令和 1年度で県平均を上回っている。令和 2年度には令和 1年度に比べ、実施率が低下した。 

 

５ 健診リスク因子 

（１）協会けんぽ及び市町村国保における特定健康診査検査項目データ標準化該当比 

   
出典：大分県保険者協議会 医療費・健診データ分析事業（平成 30年度）  

  腹囲（男性、女性）、BMI（男性）、空腹時血糖（男性）、HBA1c（男性、女性）、中性脂肪（男性、女性）、 

LDLコレステロール（男性、女性）、収縮期血圧（男性）、拡張期血圧（男性）、血圧高値（男性）、重症 

高血圧（男性、女性）、メタボリックシンドローム該当者（男性、女性）、メタボリックシンドローム該 

当者及び予備軍（男性、女性）で県平均を上回っている。 

 

 

男性 女性

腹囲（男性85cm以上、女性90cm以上） 102.1 104.4

BMI（25以上） 100.6 98.1

空腹時血糖（100mg/dl以上） 99.6 89.2

空腹時血糖（126mg/dl以上） 107.6 92.0

HbA1c(5.6%以上） 108.1 110.9

中性脂肪（150mg/dl以上） 105.0 111.8

HDLコレステロール（40mg/dl未満) 89.3 91.3

LDLコレステロール（140mg/dl以上) 105.7 104.2

収縮期血圧（130mmHg以上） 104.4 99.2

拡張期血圧（85mmHg以上） 107.2 97.2

eGFR（60ml/min/1.73㎡未満） 94.9 108.7

eGFR（45ml/min/1.74㎡未満） 88.3 94.2

血圧高値（130/85以上または服薬） 103.5 97.7

血圧高値（140/90以上または服薬） 107.1 100.0

高血圧の者のうち血圧を下げる薬を使用中 99.0 96.3

重症高血圧（180/110以上） 157.0 126.0

メタボリックシンドローム該当者 104.6 102.8

メタボリックシンドローム該当者及び予備軍 102.8 102.3
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６ 介護保険の状況 

（１）市町村別 医療機関受診と介護認定・給付の関係 

           ※人口・高齢化率・介護被保険者数：平成 27年度国勢調査、介護認定者数：R2年 3月時点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          出典：KDBでみる大分県（介護保険編） 令和１年度 

令和 1年度の介護認定者１人当たり給付費は 1,101,521円で県平均（1,115,742円）を下回る。  

 

 

（２）介護認定者数、介護認定率の推移  

   
出典：KDBでみる大分県（介護保険編）※介護認定者数：各年度３月時点 

介護認定者数は令和 2年度では 6,866人。介護認定率は令和 2年度は 9.1%で県平均 9.6%を下

回る。 
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（３）医療機関受診と介護認定・給付の関係表 
※1 がん・精神・筋骨格系疾患は除く 

※2 国保及び後期加入者で医療受診ありの者 

※3 国保及び後期加入者で医療受診なしの者または国保及び後期に加入していない者  

 

 
出典：KDBでみる大分県（介護保険編） 令和２年３月診療分 

 

   介護認定者の内、生活習慣病有病者は 88.5%と占める割合が高い。 

 

（４）認知症高齢者数の推移 

   

出典：別府市第 8期老人福祉計画・第 8期介護保険事業計画 

認知症高齢者数は平成 27 年度より増加している。介護認定者に対する認知高齢者の割合も

令和 1年度は 76.5%で平成 27年度の 64.4%と比べ 12.1%増えている。 

 


