
令和３年度「まかせて会員ステップアップ研修会」が、11月26日、ほっぺパーク

で開催され、11人の参加がありました。。

講師はまかせて会員で、防災士の北林孝子さん。

災害から命を守るため、「備える事」が大切という「防災」の講話と

「Mｙハザードマップ」を作る時の様々なポイント、備える事できっと役立つグッズの

紹介など、目からうろこの情報がいっぱいでした。

※災害に対して絶対に安心はない。常に自分の命を、大切な人の命を守ろう！！

※日々の生活の中で、考え備える事がとても大切！！

有意義な90分間でした。

令和3年度

―まかせて会員「ステップアップ研修会」―

目からウロコ！

はかなくなったプリーツスカート

着替え時やトイレなどの目隠しに

着用！

災害時に役立つ防災グッズの数々！

車の中にトイレットペーパーや 新聞紙は

必ず入れておく。（拭いたり、体を温めたり、

何にでも使えて役立つ）

水筒は常に持ち歩く！！

いつ起こるかわからない

災害に対し、常に備えて

おく、家族と話し合う事

の大切さがわかった。

ハザードマップの見方・

使い方が具体的で、よく

わかり、改めて重要性を

認識した。
防災グッズの紹介が

とても参考になった。

前回の大きな地震後

きちんと備えをしていたが

喉元過ぎればで・・・

良い機会となった！

もう一度考えます！！

防災意識が高まった！！

研修を受けて とても

よかった！

皆さんの感想


