
自主講座（講座室）
開催期間は通年（4月から3月）

講　座　名 学　習　日 講　座　名

茶道教室 　第1･３　(月) 10:00 ～ 別府健康体操会　Ａ 　第1･２・３(金) 　 10:00 ～

やさしい日本画教室 　第２･４　(月)　　 10:00 ～ 別府健康体操会　B 　第1･２・３(金) 　 14:00 ～

SKSダンススタジオ　　（子ど
も）

　第1･２・３(月)　　 17:30 ～ 簡保保険加入者協会 　第1･３(金)　　　　 10:30 ～

パッチワーク教室 　第1･２・３(金) 　 13:00 ～

女性コーラス「華」 　第１・２・３（金）　  19:00 ～

ま～がれっと 　第1･2・3(月)　　 10:00 ～ 別府市日本画協会 　第1･３　(金)　　 19:00 ～

瑠璃の会 　第２･３・４(火)　　 10:00 ～ ラニカイフラ 　第1･２・３(金)　　 17:30 ～

別府市太極拳朋友会 　第1･2・3(火)　　 10:00 ～ オカリナ講座「虹の音」 　第１　(土)　　　　 10:00 ～

SKSダンススタジオ　　（大
人）

　第1･２・３(月)　　 18:30 ～ オカリナ土曜講座「虹の音」 　第１　(土)　　　　 10:00 ～

別府さつき愛好会 　第２(火)　      　 13:00 ～ オカリナの調べ「みずぐるま」 　第4　(土)　　　　 10:00 ～

楽しいコーラスドレミの会 　第1･３(水)　　　 10:00 ～ 囲碁クラブ土曜会 　第1･２・３(土)　　 13:00 ～

着物リメイク洋裁と手芸 　第1･２・３(水)　　 10:00 ～ 楽しいギター教室 　第１・２・３（土）　 15:00 ～

民謡一衣の会 　第1・３(水)　　　 13:00 ～ ケイキフラ 　第1･２・３(土)　　 13:00 ～

ＰＯＮＹ－Ｚ Ｗendy 　第1･２・３(水)　　 16:00 ～
SKSダンススタジオ
（ジュニア）

　第1･２・３(土)　　 18:00 ～

ハノハノフラ大分 　第1･２・３(水)　　 19:00 ～ オカリナ講座「そよ風」 　第１　(日)　　　　 10:00 ～

木曜　洋裁教室 　第2･3・4(木)　　 9:00 ～ オカリナ日曜講座「そよ風」 　第１　(日)　　　　 10:00 ～

女声コーラス「朝日」 　第1･２・３(木)　 　 10:00 ～ 時習会 　第3　(日)　　　　 10:00 ～

ピラティス＆
ストレッチポール

　第1･２・３(木)　   19:00 ～ 創明音楽会（青少年） 　第4　(日)　　　　　 13:30 ～

川上ダンス教室 　第1･２・３(木)　  19:00 ～

令和５年度中部地区公民館　自主講座

学　習　日

12:30 ～　第４　(月)　　　　創明音楽会（成人）



自主講座（体育室）

講　座　名 講　座　名

湯こゆこ別府 第1･2・3(月)　　 14:00 ～ リトル　ソロックJr 第1･２・３(木)　　 19:00 ～

ＫＹクラブ 第１･４　(月)　　 19:00 ～ シャトルクラブ 第1･２・３(金) 10:00 ～

ＭＳＴ 第２・３・5(月)　　 19:00 ～ ソフトバレー部 第1･２・３(金) 13:00 ～

カトレア 第1･2・3(火)　　 10:00 ～ パッションレディース 第1･２・３(金) 15:00 ～

火曜会 第1･2･3(火)　　 13:00 ～ ポピンズ 第1･２・3(金) 　 19:00 ～

卓球　矢田グループ 第1･2･3(火)　 15:00 ～ ミックス 第1･２・３(土)　 10:00 ～

石垣バドミントンクラブ 第1･２・３(火)　　 19:00 ～ 別府市太極拳友会 第1･２・３(土)　　 12:50 ～

ハニーレモン 第1･２・３(水)　 10:00 ～ シャトルフレンズ 第1･２・３(土)　　 15:00 ～

水曜クラブ 第1･２・３(水)　　 13:00 ～ すみれ 第1･２・３(土)　　 19:00 ～

ＳＴ愛好会 第1･２・３(水)　　 15:00 ～ 丸山グループ 第1･２・３(日)　　 9:00 ～

TOMOMI
CHEERDANCE  PLACE
OITA

第1･２・３(水)　　 18:00 ～ 青山卓球グループ 第1･２・３(日)　　 13:00 ～

すぷりんぐ 第1・２・３(木)　　 10:00 ～ デビルボンズ 偶数月1･２・３(日)　 19:00 ～

卓球　宗グループ 第1･２・３(木)　　 14:00 ～ 別府体操クラブ 毎週　月・火・金　　 17:00 ～

木曜クラブ 第1･２・３(木)　　 16:00 ～

学　習　日 学　習　日


